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ఉ॥ [శ్రీయుతసత్ప్రవ_ర్తనముచే ననయంబును పెంపు జెందుచు౯ 


Ca 


న్యాయ సుముఖ్యమం చును ధ నాథ్యులు వీదలు నెల్లి వార 
లు౯ | కాయముక వ్ర మంచు మదిగాంచక సంతసమంద 
పాటుల౯్‌ | జేయుచు నిత్యముకాగ గడుపు చిన్ని పురంబగు 
ము+నుకూరున౯ ॥ 


| సకలజనులసు మొగ సాటి వారన్న ను వనుధసంతసము నె 


ప్పారుచుండి | వాసిగాంచినసుఫీ వం శాబ్ది కెల్లను పూర్ణుహి 
నూంశునిం జో:ుఎమూటతి౯ | రాట్క-వి జనియించి రాజ 
ధానులయంద- పలుమాగు సభల మెప్త్పులనుజెంది | శా 
కత క్రీతి౯ విస్సంశయంబుగ గొన్న భువానీయునకు వెంక 
మాంబవలన | |(పశమసుతుండయి పలువుర చే గాకికము 
నందు సంస్క్యృ తా ౫థములయందు | 7గారవంబునుజెంది 
మేర లేన దయార సంబునుజూపీ యశముగాంచి 1 నట్టి 
"ఘు రా?” కన్టాంగలవ్మ 1 మొన పచద్మాంబ గర్భమం 
దైకసుతు(డ | భవ్యనాముండ వేణుగోపాలమూతి౯ | రాజ 
టంచును (పజలు నెల్లరును చలువ | 


చ| చదివితికొంచమాం ధమును సంతేస మొప్పగ నాంగ్ర భె 


వమయు౯ | ముదమున నేర్చు నెంచినను ముఖ్యము గాగల పా 
ఠశాలల౯ | వదలక మోర్చూ జేసి యతి భాల్యమునందునె 
న్సీక్షి శ్రద్ధతో | చకునగ జేసినందులరకు సాగిల్మి మొ క్కె_ద 
తలిదం।డికీ౯ | 


ల్లి 
థి 


ఉ! వకనుతుండనౌకతన నింతని చెప్పగ రాని (పేముడి౯ 1 నా 
కడజూపీన౯' చదునునవ్హ ముగల్లునటంచు సాధ్యమా | చా 
కను గు ప్పమందిడి ముదంబుగ నాంగ్లము నేర్పుచుండగా। 

' జోళొనరించుమెస రజ చోద్యముల౯ పలు జేయ నీర్చితి౯॥ 


ఉ॥ లేనటువంటివానిని బలేయని యచ్చెరువ్రెంద నేకముల్‌ | 
గానుపడంగ జేయుచును కష్టతరంబగునట్టి రోగముల్‌ | 
వమూనగజేయు మెస్త ౭జమం' దభివృద్ధిని'జేయ (వ్రీతితో | 
పూనిక జేసిఛగోడ్స డెను పుణ్యుడుముఖ్యుడుమ్ని తులందర ౯! 


ఉ॥ అట్రిపరోప కారి సుగుణాథ్యుడు మేలగుకమ్మవారిలో | బు 
పను కా తవంగమున పూర్ణనుధాంశుకనంగ (పేమణో | 
బెట్ట సీ సీత రామ యను = దరును పండిత (శేవులెల్లరు౯ | 
పుక్టినజాలుఏిప్పగిడి పుతుడె యొకడు తల్లిదం డికి౯1 


మ! అనయంబద్భుతే కార్యముల్‌ పలు వు రత్యానందము౯్‌ జెంద 
గా! మనసొప్పారగ బేని యెల్లరను సామాన్యంబుగా మి 
(తులే |! యన నన్నెందరొ యాదరించునటు త స్‌ సక్తి 
తో నేర్చి మిం! చిన అకున్రననాక మెస్పరికు ఫిట్బితం 
బుల౯ జూపుట౯్‌ | 


మ॥ మనబదేశంబున నెల్లవారలచె సన్నానంబునుం జెంది గొ 
ప్పనుగాంచె౯మును, కాని (పస్తుతము రవ్వర్నలెన నెవ్వా 
నిక్‌ | మనమందించుకయైన దీనియెడ సన్మానం బె లేకుం 
జెగా! వున నీమె స్మరిజంబు నేర్చి మరలా పూర్వస్థితి౯ 
జెందుడీ ! 


నేగీ! సకలబేశరబులందు విస్తారమైన ! యశము నలుదిశలకు 
బంవీనట్టి చేశ | మిపుడ చేమొళా యెవరికి నించుశౌన | 
చెలియకుం జెడి హీనమా స్థితిని జెంచె ॥ 

న. మున్ను పలువుర చేశీతి౯గన్న యట్లు | మరల పతివారు 
దానిసంపాదనముకు | భ క్లిణోడుత నీమనోశ క్రియనెడు | 
మెస్టురిజ (గంథమునుజాచి మేలుగనుడి ॥ 


పీ రిక 
(పస్తుతకాలంబున మన హిందూ దేశమునందు మెస 
జమను మహాశ క్రి నానాటికి శీణించుచున్న ది. విచేశీయుల 
మహళోన్నతదళను గురించి చడివినప్పుడుగాని వినినప్పుడుగాని 
మనదేశముగూడ నట్టి గొప్పదశి నెప్పుడు పొందునాయని మి 
క్కి.లి విచారపడవలసి వచ్చుచున్నది. ఇ్రంతీయేగాక మన బేశీ 
యులల్‌' నెవ్వరైన సిమెస్న్మరిజ మభ్యసం చినవారుండిన నితరు 
లను వేర్చుళొనుట్నకె |పోత్సాహము చేయటకు బదులుగా 
తా మొక్క శే గెరవమును బొందవలెనని మెంచి తమలో 
తాము దాచియుంచుకొనుచున్నారు. మరియు కొంతమంది 
బుదిమంతులు Ms Sa పలువురకు వానియందు 
నమ్మక ములేని హేతుఎుచే దేశమం దెల్లయెడల నల్లుకొనకుండ 
గ మొకరికాొక రృభర్యమును వెల్లడించుచున్నారు. తత్కార 
ఇమాని |సతివారికిని నెస స్మరిజమునందు మిక్కి.లి నమక మును 
గలుగ జేయుట క తలుగు భా వయంను మనోగథ క్రి యను యో 
మెస్ట్మరిజపు (గ్రంథమును నా పియమిి తులగు కార్త పీతారా 
మయ్య ముదలగువారలు మిక్కిలి పట్టుదలత' నాయుద్యంము 
మునకు *' 'డృ్పడిన కారణంబున స్వానుభ వముచే రచియించి 
మ్మ దింపీంచడమైనది. 
ఇబ 
యం, వి, మూ ర్థిరాజు, 
మెస్గరిస్టు. 





ఈ భూలోకంబున మనుష్య లై పుట్టిన వారందరును 
పొందదగిన కార్యములలో ముఖ్య మైన దిజ్ఞానము. వపనిజేయు 
టృకైెనను జ్ఞానమే ముఖ్యా ధార మై యున్న ది. ఇట్ట జ్ఞానవంతు 
తకు లోకమునందు చేయరాని కార్యము లేదు" మనస్సును 
న్మిగహించి మహోనుభావ్రలెనవారు (పలివారికిని గావలసిన 
కార్యములను సాధించియిచ్చుటకు శక్తులగుదురు. మనస్సును 
తీనయిష్టమువచ్చినట్లు చొరనీక వశము జేసికొసి పరిశుద్ధజ్ఞాన 
మును పొందిన వారు పూర్వము మనచేశమునం దనేకులు గల 
రు. ఇప్పటికిని యమెరికాబేశమునందు మనస్సుచే చేయదగిన 
యన్ఫుత కార్యముల నెన్నింటినో చేసి మిక్కి.లివ న్నె కెక్కి యు 
న్నతదళశ నెంది (పకాశించుచున్నారు. పిల్లవానిని నిరాధార 
ముగ గాలిలో నిలుచుండ బెట్టుటయనను, సమాధులం (బవేశిం 
చి రెంకడుమూకు నెలలకు పీమ్శట (పాణము*”' వెలికివచ్చుట 
యును, ఒశేకాలమున ననేకచోటులయంద గానుపీంచుట 
యును, యాకానమున పెక్కటద్భుత కార్యములను జూపీంచుట 
యును, తాను జెప్పున డితరులొప్పుళొనునట్లు జేయుటయును 
మనుజులను తదితర మృగములను న్నిదపోనునట్లు జకేయుటయు 
న్కు మరల న్నిదనుండి లేపుటయును, తా నే చెడ్డ కార్యమును 
జేసిన నితరులకు మంచిగానుండునట్లు జూపుటయును, చాల 


రి 


దూరముననున్న వా శేమివేయుచున్నది జెప్తుటయనను, తౌ 
నితరులకు విక్సృతాకార ముగ గనుపీంచి భయకంవీతులను జే 
యుటయును, తన శరీరమును మేలిమిబం గారు వన్నెవలె (భ 
మింప చేయగల శ కిని జూపీంచుటయును, వస్తు వులయొక్క-_ రు 
చులను భేదముగ జేసీ చూవీంచుటయును, ౧ుంక్‌ మనసుచే 
నూహింప రాని కార్యములను జేసి జనుల: ౨దర నాశ్చర్యము 


గావించుటయును యామనోశక్షియ నెను మిస్శ్మృరిజమువల్ల ౫ 
జరుగుచున్న వనుట వేరుగ జప్ప నవసరము లేకు, 


ఇట్టి మవాత్తుగబ్రినట్టి మనోశక్షివి పొందినయెడ దేవా 
మును వ్యాధిబా? బడనీయకుంకుటయేగా* నితరులకుగూడ 
సంకటములు గలుగకుండ చేయగలవాడగును; కాబట్ట అట్లి 
వానిని జూచిన (పతివారును మిక్కిలి భ క్రితో గారవించుచుం 
జుక్రు, లోగ మునకంతయు (పాణని తు డై యుండును, వానియం 
బే దేవతాస్వ భావము గలదని యందరును (భమింతురు. 
ఫూర్వకాలంభున యోగము, తపము, మంత్రము మొదలై * 
వన్ని యును చేర్చుకొనవ లెనన్న సంసారసుఖములనువదలి వేయ 
నలెనని మొక వా'సకమయె యున్నది. గాని |పస్తుత పపంచము 
న నాటినాటికి మరికొన్ని సులభ మార్లములను కనిపెట్టి యు౧ 
పుుటచేసన్యా సా శ్ర మమునుబొందవలసినయవ సరము లేనట్లగు ప 
డుచాన్నడి. ఈమనోశ క్రిని సంపాదించుటకు పూర్వనువలె 
న చేకవత్సరము లనావశ్యకము ఇట్టియ భ్యాసమును జేయుట్మకై 
(శతిదినమును సుమాగొకయరగంటకాలము చాలును. పలి 
దినము తీషప్పకఒకయరగంటకాలము సాధనము (practice) వే 
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యుచుండన మూడు లేక నాలుగుమా సములకు సిద్ధినిపాందుట 
నిర్వినాదాంశ ము, వీమటయి- మనోకక్రిచే మనమ నేక కార్యము 
లనుచేయవచ్చును యిట్లు చేయ. కార్యములు మిక్కి- లివింతే గా 
గనుకించును. అం గునుబట్టి ఆ యభూభాగములకు యు త్యకౌేర్లను 
జెట్టియున్నారు. ఆవన్నియును మనోశ క్రి వల్ల నే జరుగుచు 
న్నవి. ఈమనోశ క్రిని బాగుగ సంపాదించినవారికి పపంచ 
ముసం దేదియును సాధ్యముగాక పోదు, గణిత శా స్రృము, ఖగోళ 
“లౌ వ్రుము యుదలగునవికూడను మనోశ క్రిచే సాధిం-పబవు 
చున్నవిగాసి నురొకి దాని చేతగా గణ. నున శా స్రుజ్ఞులు (గ్రహణ 
సెహుగుగల్పున దియును చెప్పుచుంపుట లేదా యిట్లు చెప్పిన 
దాని కైన్న డైన భంగము కలుగుచున్న దా? లేగా. లేదా. 


“ంటిరా; యిదంతయును మనోశ క్రి వల్ల నే గలుగు 
చున్నది. ఈమనోశ క్రియనునది నికగుపడుచున్నదాః లేని 
యెడల దీసిమహిమ ష్‌. తెలియుచున్నది! మనస్సునం 
దుండివచ్చెడిశె క్రి (ఏపంచమునం దెవ్యరి కనులకును గానువీంచ 
కీయున్న ను, చ" వివలనజరుగుపనులు మా|తేము మన కెల్రర 
కును గానువీ)చును. ఎట్లనగా, చుండూరిను-డి రాజమండడి 
శ్రీదేస సమాచారము బంపవలసిన యెడల చుండూగుగద్ద నున్న 
వాస ులి గాఖయాఫీసులొోనున్న మొక కడ్డిని వత్తుచుం:ను, 
ఆవ త్రినప్పుకుగల్లు శబ్దము రాజమండివద్ద వినబపముచుండును 
గాని మధ్యనున్న వారి కెవ్వ? కీని వినబడక యే భోవుచుండును. 
ఈతీగెలవల్ల నేమిజరుగుచున్నదియును తెలియన మనము 
చుండూరునుండి పంవీనవాత౯ రాజమం డికి చేరుచున్న ది. 
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కంటిరా! యిీవిద్యుత్‌. (పవాహము కంటికి గోచరముగాకి 
వాతేకాల సనెంతటి విచ్శితముగ నై దారునిమిషములలో సీని 
శానిపోవుచున్న దో! యీావిద్యుక్‌ (పవాహాము తీగాద్వారా 
బోవుచున్న శైవరి కైక గాన్పించుచున్న దా * లేడు. లేదు, 


అశ్లు మనోశక్రి,య రునడెవ్యరికిని _శానుపించక పోయి 
నను దానివలనజగుగు పనులనుమూ తము జూడగలుగుచు 
న్నాము* వేయేల? (శస్తుత కాలంబున వాయువాత౯లు 
(Wireless Telegrams) పంపుచుంకడుటలేదా? చెన్న పుర 
లో చెప్పిన సమాచారము లండనునగరములో మధ్య నేమియు 
ను గానుపించకుండగ చేరుచు-వుటలేదా* యిన్ని యేల, 
దృథిచి తము*జ  నాగుదువ£ యనినయెడల పోవుచున్నటు 
వంక! పాము, చీము కుక్క, నక్క, మొదలయినవి యాగు 
చుండుట మనము పలుయారు భూచుచునే యున్నా ముకి చా 
ఇట్లు పోవుచున్న టువ టి జ-తువులనుజ్యూని మనస్సులో ద్భృఢ 
ముగా యాగుగువిన తేక" నాగుచుండుట యెంతటి వింత 
మైన సంగతియెయున్న గో చనువరులే (గహింతురుగాక, 
మనోశ క్రి నుపయోగించినప్పు:ప మనకును పామానకును 
మధ్య నేమియును గానుఫీంచుట లేదుగ దాక కంటిరా మనో 
స క్రియనున దెవ్వరికిని గానుపవించక యే మనవద్దనుండిపోయి. 
పాము నాపగలుగు చున్నది! ఇక్షు వాయు వాత౯లు 
(Wireless Telegrams) గూడను మధ్య నెవ్యరికిని గాను 
పించశే చేరవలసిన స్థలమునుజేరి తనక క్షిని యొకవిధముగా 
జూప గలుగుచున్న ది. 
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బాగుగ మెస్టరిజమును 'నేర్చినవాడు తీనమనోశ _క్రివలన 
మిరపకాయను తీపీగాచేయుచుండుట మనమెల్లరమును మూ 
చుచునే యున్నాముగడా! ఇది యంతయును చి తశ క్రి 
(will Force) వల్లనే జరుగుచున్నది. సాభారణముగనుత్స 
వసమయములయందు మనలోని కొందరగ్నియందు దూకు 
చుండగ చూచుచున్నాముగదా! అట్టు నిపులోనికీ దూకు 
మనుజునకు కాళ్ళుకాలకుంకునా యని (పశ్నించిన, కాల 
కుండ నే యున్న వసి చెప్పుటకు సందియ మించుకయు లేను, 
ఎందువల్లననిన నిప్పులోనికి దూకుసమయమునందు కాళ్ళు 
కాలవని దృథచిత్తముజ' దూకుచున్నాకు. గాన వాడిచ్చట 
మనోశ క్రి నుపయోగించినాడు. తత్కారణమున వానికి 
నిప్పులవలన బాధ కొంచమైనను గలిగియుండ లేదు. 


పూర్వము వాల్మీకుల వారు పస్సు చేయుచుండగా 
నాతేనిమోద పుట్టలు, చెట్లు మొదలయినవి పుట్టినను యాతని 
కించుకయు దెలియకుంజెను, యా మహాత్ముని మనశ్శ క్రి 
నంతయును [శీమన్నా రాయణుని యందుంచిన సమయమున 
చెదలు, చీమలు మొదలయినవి కుఖ్టుచున్నను కొంచెమైన 
నెప్పీనిబొందియుండ లేదు. సాభారణముగ మనలో కొంత 
మందేదియో మొకి విషయమునుగురించి తమ మనోశక క్రిత 
నాలోచించు చుండుట తటస్థించిన సమయమున నెవ్వరైన 
నట్టిసమయమున పిలిచినచో నెదారు శేకలవరకును పలుక 
కుండుట పలుమారు చూచియ యున్నాముగదా! వినుటకు 
చెవులున్నను మనన్సు వేరుగా పని జేయుచున్న కారణమున 
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వాడైదారు ేకలవరకును పలుకకుండుట తేటస్థించినగి. 
పూర్వము మనబుషులలో శపించిరన్న యేమనసియర్లమో 
గనుగొంటిరా! మనోశ క్లిచే నేదియో ుకి విధంబుగ దూ షి 
చుట యని యర్థము, అట్లు మనోశ_క్లిచే నమాటయన్నను 
తప్పక జరిగినట్లు పురాణములయంద నేకము లగపడు మున్న వి, 
కావున మనోశ క్రికన్న రెండవది యొక్కువలేదని పలువిధ 
ముల (పతిమానవునకును తెలియవచ్చుచున్నది. శకుంతల 
దువ్యంతుని వివావాము చేసికొన్న సంగతినంతయును కణ్వ 
మహాషి౯ తన మనోశ క్రి వలన [గహించియుండ లేదా! 


ఒకనిని యొక పాము గర చెననుకొనుడు, అప్పుడీ మనో 
స క్రిని సంపాదిం చినవాడుంసుట తటస్థిం చిన యెడల పొముకా 
టుచే కరువబడనవానిని సులభముగా (బలికింప గలవాడగును, 
ఎట్లన, “పామువివము నిదేహమునందు (బచవేశించినను నిన్నే 
మియుచేయజాలదు”. అని నిలో నివాకరచిన చోటును 
జూచుచు గట్టిగా చనిపోవడను నమ్మకముతో నుండుము. 
కొంతసీపటికాపాముచే కరువబడినవాడు లేచి యెప్పటివాని 
వలెనే యుండును. చూచితిరా మనోథ కివలన పాము 
విమముగూ-డ నేమియు చేయ లేకయున్నది. కాబట్టి మిక్కిలి 
పట్టుదలత” నేదియైన నమ్మి చేసన-వో నది కొనసాగునని నేను 
దృఢముగా చెప్పగలను. నెపోలియ౯ అను మహాశయుడు 
మనోశ క్రి యనెడి యీమెస్త్సృరిజమును బాగుగగుర్తె తగి యుం 
ఉన కారణంబున పెక్కద్భుత కార్యములను జేసనట్లు తలియ 


వ చ్చూచున్న ది. 
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పర్సనల్‌ మాగ్నా టిజమనియును, హిప్పా టిజమనియు 
ను శులిపతియనియును మొదలగపనవ కేక విధఘ్రులేర్లను 
బెట్టయున్నారుగాని యివన్నియును విభారింప నొకటిగ నే 
గానువీంచుచున్న వి. యీమనోశ క్షి వల్ల నితరులను లోబరుచు 
కొని మనశేటి గావలయునో యది చేయించుకొనగలవార 
మగుదుము, అట్లు వాడు పనిజేయునప్పుడు తనంతటతాను 
జేయుచున్నాననుకొనునుగాన మనకుస్వాఫినమై మన మనో 
శ_కికి తొంగి చేయుచున్నానని యొకనాడును తలంచడు. 
యీపర్సనల్‌ మాగ్నెటిజము గెలినియున్నచో యెవ్యడును 
మనలను స్వాధనము చేసకాన లేడని యనుకొన్నను యట్టివా 
శు మన సమిీపమునరకు వచ్చినటోడనే వశ్యులగుదుము. 


ఇట్టి మవాత్తుగలిగిన మనోశ క్రిశయొక్కి_ రవాస్యమును 
(గహించినవానికి (పపంచమునందేడియును కష్టముగానుం 
డను. ౧లో మహత్తు గల్లి మనోశ క్రి వలన మిక్కి-లివిచ్మిత 
ములయిన పనులను పెక్కి_టిసిజేసి జనులనెల్లరను సంతో 
పూనంద ఛభరితులనుగా చేయగలము. (పపంచమునందు 
సిత్యమును సంచి మముగ కాలము ”కుపువానికన్న మిక్కిలి 
గొప్పవారొండొరు లెవ్వరు? నిక్క-ముగ భూలోకమునందట్టి 
మహాశయున. కది మొసి స్వర్లభోగముగాక మరెయ్యది * 


రూపాయిని నడిపవీంచుట, 


మనకు వెనుక భాగమున నెవ్వరిని లేకుండునట్లు సయ 
మించి మనకనులకు సుమారిరువది యంగుళములకు లోపుగ 
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నెకరూపాయిని భూమిమోదగాని లేక చేజైన నాకి చద్నునెన 
పు_స్రకముమఘిోదగాని పెట్తి కొంతసేపు రూపాయిని నికనుల 
లో చూచుచు వీమ్మట దృఢ చిత్తము” ' కదలిరమ్మని మనసు 
నందనుక్రొనుచున్న మొకి నిమిష కాలమునకు కదలివచ్చుచుం 
డును. కంటిరా మన మనోగ క్రివలన రూపాయి చరచర శా 
ళ్ళుగలదానివ లె మిక్కిలి వేగముగ వచ్చుచుండును. నికును 
రూపాయికిని మధ్య సుమారిరువదియ౦గుళముల దూరమున్న 
ప్పటికిని మధ్య నేయాధారములేక యే పరుగత్తుకొస వచ్చు 
"బంతటి యాశ్చర్యకరమైన విషయము. 


ఇటువంటి శక్తిని సంపాదించుటకుగాను నివ) (పతిడిన 
మును తెల్లవారుజామున సుమారు నాలుగున్న గగంటల శాల 
మున లేచి సిత్యేకృత్యమ లను తీర్చుకొని వీలుగానుండిన (ప 
వావాజలమునందుజలకమాడి సుమారయిదున్న రగంటలు లేక 
ఆపగంటల సమయమునందు కృష్ణాజినముపె నుశ్తేరముఖము 
గ గూరుచుండి యిష్ట దేవతా వార్థనంబొనరించి వీమ్మట స్‌ క 
దురుగా సుమారొక యడుగుదూర మున నొక యద్దమును 
నిశేతులశ” పట్టి యుంచి యదివరకు సీకనుబామలమధ్య నుం 
చుకొనిన చాదుబొట్టును యద్దమునందు | పతిఫలించు దానిలో 
బాగుగ చూచుచుండుము. అట్లు చూచునప్పుడు సినల్లగున్లు 
రెండును నికనురప్పలకు మధ్యనుంచునట్లు చూచుచుండవ లె 
ను. అట్లుంచినగాని నిపీదృష్టిని సంపాదించినవాడవు కావు, 
తత్మా_రణమున చూపువివషయమై తేగు జ్మాగ త్తను (పతిదిన 
మును తీసిళొనుచుండనియెడల త్వరలో నీమనోశ కిని సంపా 


కేర్‌ 


డించుటకు సాధ్యపడదు. ఇట్లు సుమారిరువది లేక ముప్పది 
దినములు తప్పకుండగ సాధనము (practice) చేసినయెడ దృ 
ప్రీచమూచుట కలవాటుపడగలవు. అలవాటు గలిగిన తోడే 
సీమనోశ కిని చాల సులభముగ నుపయోగించగలవాడ వగు 
దువ, కాన చ్మితంబుల నెన్నియో (పచురించి పలువ్రరను సీ 
స్నీహితులనుగా మార్చుకొనగలవు,. 

ఇటువంటి శ _క్రిగలిగిన మనోశక్రిని యభ్యసించిన పీమ్మ 
టృ సీవునునీస్నేహితులును మొక దారిని నడ చిపోవుచున్నా రను 
కొనును. అప్పుడొక (తాచుపాము గనుపడినదనుకొనుడు, న్నే 
హితులందరును పొమునుజూచి భయనుందుచున్న పుడు నీకీ 
మనోశకి లేకుండిన నివుకూడ వారికన్న నెక్కువ భయమును 
జెంది పారిపోవుటకుగూడ [పయత్నము జేయుచుందువు శా 
ని నికీమనోనక్షి గలిగియుండినకారణంబున భయమును జెందన 
లసిన యవసరము లేకపోవటయేగాక నిస్నేహితులకు సహి 
తము సం+' మమును గలుగ చేయు మవ, 


ఎట్లన, నికు పాముగనుపీంచినవోడ నే దానికి రెండు 
మూయముగజముల దూరమువనరు బాము అపుడా (లౌచుపా 
ము నిన్ను జూచి పడగవిప్సి యాడుచు-డును. అంత పామిట్లా 
నుచుండగ నీకనులను శాగుగ వెరచి అనగా సీనల్ల గుడ్లు క 
నురెప్పలకు మధ్య విల్స్‌ పాముమొక్కో_ పడగమిద చమూచు 
చు దృఖమనంబున “నీకు నడచుటకు శ_క్రిలేద, పాకుకొను 
ము”. అని పలుకుము. అంత నీశోనున్న స్నీేహిళులందరచ్చె 
రువంద నాపాము పడగవివ్పీ బుసలుగొట్టుచు నొక్క- పెట్టున 
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నాడుచుండుటకు బదులు మెల్లగా పడగను మూసికొని భూ 
మృిపె బుసలుగొట్టుట మానివేసి పంకుకొనును, ఇ్రడిమాచుట 
శల్రరకును వింతగనుండి నీయందేదో మహికుయున్న దసి (భ 
మించి (పతివారును స్‌కు న్నే హితులగుదురు ప్రపంచమున 
మనుజునకు గారవమునకన్న నెక్కు_వ (పీతి రమైనది రెండన 
ఏ లేదని యెల్లరకును నౌల్లంజేగదా'! స్నేహీతులకిన్న నె 
క్కు_.నగా మనకు * డగుశగా *తకులు లేరనియును, మనమూ 
మనోశ _క్టిని సంపాదించిన (_పాణస్నేహితులను పలునురను 
సంపాదింపగలమసియునుు అట్టి |పాణన్నే హాతు లుంకుటంబకో 
మనకీ పపంచమున నేయిక్క_క్రులుగలుగ నసియును |పతివారికి 
ని విశదమేయమెయున్న ది. న్నేహితుడనగా సుఖముగానున్న ప్ప: 
మన యొద్దనుం | కష్టములు సంపా ప్లించునప్పడు మన చెంత 
కు రాకుంవువాడుమాతము కోకు, కష్టసుఖములకు న్‌ డ్రి 
గువాడే సన్నీ హితుడనబనును, విశేవంబుగ న్నీహితుల | 
కాలముగడుపుట సంభవిం చినవాని భాగ్య మేమసి చెప్పన 
చ్చునో చదవరు లే (గ్రహ్వ్మింతురుగాక , నిత్యమును మంచిస్నే 
హితులశో కాలము గడపువానికి మనసునం దేకళ కమును 
లేకయుండును. గత్కారణమున వాకు శుక్ర పక్షుపు చం్మనుని 
మాడ్కి_ దినదినాభవృద్దియె యంగ బలమునం గును, బుద్ధి బలము 
నందునుగూడ పెంపొంది (పలివారికిస చూచుట కిల ప్పుడును 
సంభ మస్వాంతుడై యుండున ట్రగుపడుట చే వాసిని కూచు 
వారు సయితము సం౪ వము?” నుంజురనుట వేరుగ చెప్ప 
వలయునా ! 
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వేయేల, మొగామమునం బెప్పుడైన యొకడు చని 
పోయినయెడల వాని బంధువృులందరును జే! ఘాొల్లుమనసి యే 
డ్చుచుండగ సామాన్యముగా దారినబోవు (పతివారికిని దుః 
ఖమువచ్చుచుండుట మనము పలుమారు భూచుచునేయు 
న్నాముగద ? కారణం బేవున, యెట్టివాకివద్దనుండిన మనకు 
గూడ నట్టి లక్షణంబులే యలవడుననుట లోకవిదితమై యు 
న్నది. “ఆరునెలలు సహవాసము చేసినవారు వీరగుదు"రను లో 
కవాకుక (పతివీలవానికిసి కూడ తెలిసియీయున్నది. తక్కా 
రణమున సాధ్యమైనంతవరకు మనము సత్సహవాసము "మూ 
(తము చేయుదము దుస్పహవాసమును విసర్జించుచుండవ లెను. 
అట్లు సత్సహవాసమును జేయుచుండిన మనకుగూడ సద్దు? 
ములే యలవకును, గాన మనమెల్లరచే గారవింపబడుదుము. 
ఆహా ! సత్సేవావాసమన నెంతేటి విలువగలది ! దీనికి మించి 
నది వేరొంకులేదని (పతివారికిని గోచరమగుచున్నది, ఇదంత 
యును మనోశ_క్రివల్ల నే కలుగుచున్నది. 


సీపు మాయింటికి సమిాపముననున్న మొక చిన్ని మొ 
క్క_ను జూచి (పతిదినమా చెట్టువద్ద కొంటరిగా వెళ్ళి దానికి 
దరుగా సుమానలైదారు నిమివముల వరకు చూచుచు నిమన 
సునందు శెండవతలంపు లేకుండగ స్మీ క్రింది విధమున తలంచు 
చుండుము. “నీకు పెరుగుటకు శ క్రిలేదు, భూమినుండిగాని 
గాలినుండిగాని నీవాహారమును తీసికొన లేవు”. ఇట్లు మూడు 
నాలుగు దినములు నీమనోశ కిని మొక్క పె యిపయోగించి 
న చూచినవారంద రాశ్చర్యము జెంద చెళ్షుండేయుండును, 
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ఆహా ! యేమియాశ్చర్యము ! నీవాచెట్టును ముట్టుకొ 
నకుండగనే చంపగలుగ్ముచున్నా వే. సీ మనోశ క్రియొక్క మ 
హిమ యింతేనివణి౯ంప నెవ్వరితరము! మరియు బంగారునకు 
సువాసనయబ్బీన నెట్లుండునో యట్టిమాదిరీమనోశక్షికి జ్యోత్‌ 
(L1ghbయనుకాంతిగూడ సహాయపడినయట్లుండును. యీ 
జో్యోతినిజాచుట ౨ కొంతవరకుదుర్ల భ మేయని చెప్పవలసినచ్చి 
నందులకు కొంచెము మనస్పంకటముగ నున్నది. అయినను 
మిక్కి లిపట్టుదలత"” సాధనము (Practice) చేసినచో సిద్ధిని 
పొంధుట సశ్చయమేగాని దీనిని పొందుటకు కొంతయదృష్ట 
ముకూడ నుండనలెవని కొంతమంది నాలి చెప్పుచూవచ్చిర 
కాని నాయభ్మపాయమందులకు భిన్నముగానున్నది. చదు 
వరులారా! మోకుసహాడ నాకుగలిగిన యభి పాయ మే గలి 
గినయెడల త్వరలో జ్యోతిని జూడగలుగుదురని నేను మిక్కిలి 
గట్టిగానొక్కి వక్కా ణింపగలను, సీవీజ్యోతిని చూడగలిగిన 
త 'డనే యింకను మిక్కిలి విచితములైన పనులన్ని యో 
జేయగలవాడవగుదువు, 

దారినిబోనువారిని పీలువకుండగ రప్పీంచుట. 


నీవు నిస్నేహీతులతోగూడి యొక్‌ యరుగుమోద 
కూర్చుండిన సమయమున నొక బాటసాగి (పక్కి నున్న బజూ 
రున బోవుచుండగా జూచితివనుకొనుము. వీమ్మట నీశ్నేహీ 
తులను జూచి యిదిగో మూడుడ యాచాటసారిని వీలువకుం 
డగ యిచ్చటకు రప్పీంచెదనని చెప్పీ యాతని ముచ్చిలిగుంట 
మిద జూచుచున్న కొంతతడవునకు నీశొక జ్యోతి (కాంతి) 
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కనుపీంచును. బాటసారిమొక్క_ ముఖము గనుపీంచుచుండిన 
కనుబొమల మధ్య జూచుచుండిన పెన జెప్పబడిన జ్యోతికను 
వీంచును. అప్పుకు నీమనోశక్రి|పతాప మాతన్నిపె నుపయో 
గించుము, “రమ్ము; సీవ్రుమూవద్దకుర మ్మ” అని నీమనసునం 
దనుకొనిన వెంటనే యాఫాటసారి మిాయందరివద్దకు వచ్చుట 
జూచి (కతివారును మిక్కిలి వింతనొందెదరు. కంటిరా మో 
మనసున శెట్టిశ క్కి గలిగియున్నదో: నీకు నునోక క్రి గాగుగ 
ప్ప్రుబడిన శోడనే నిస్నేహితులయెగుుట కొన్నివింత 
(Wonderfuh)) యగు కార్యములను జేసీ వారిని పలుమారు 
సంఎ' మపెట్టగలపు. చేసింకను కొన్ని మిక్కి.లియాశ్చర్యము 
లగు వింతేపనుల నెట్లు చేయునదియును (వాయ శెంచితినిగాని, 
(గంశవి స్తరభీతిచేతను, మరియు కొంతమంది మి తులుకూడ 
నదియే భీతినిజూపీన కారణంబునను కొన్ని స్వల్చ్పపనుల నుద్‌ 
హరించకుండగమానిగిని, అయిన నట్లు మాని వేసిన పనులను 
యీ గ౧శమునం మదహరించిన వానినిబట్టి చదునరులే తోపి 
చినవానిని జేసొ-దురని మానివేయుట సంభవమాయొ. 
మియు సశక్రి వలన మరికొన్ని (కొత్తవింత లెట్లు చేయునది 
యును బుద్దికుశ లతే గనిపెట్టి యెల్లరకును కౌల్ల్తంబగునట్లు 
మల్లన సిమెస్న్మరిజపు (గంశంబుల నుల్లంబులు రంజిల్లగ వెల్ల 
డింప జేయుట. కొల్లగ (గంధంబుల నెల్ల యెడల శీ ఘ్రముగా 
వట్లుకొనగ జేయుచు మీవల్ల నె యూలోకంబున కొల గొన్న భా 
న్యమువలె _పజలెల్లరు నీశక్రినిసంపాదింప పోత్సాహము జేయ 
బడుదురని నామనంబున నొప్పయాశ యొకటిపొడముచున్న ది. 
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చేసిది వరకుదవారించినపనులను చేయగల వానికి మనో 
శక్తి కొంతేయలవడినదని చెప్పవచ్చును. 


ఈతే చువ్వలను కలసికొనునట్లు చేయుట. 


వమునబేశంబున వీసారముగ నెల్ల యెడల నముఫచుండెడి 
యితే చెక్సునుండీ శింకుపాను 'ఎపాటి చువ్వ)ను తెచ్చి గుద్దరు 
మనుజులను సమాన యమెతుగల వారిని యెమురెకురుగానిలుచుం 
డ జెట్టి యీతేచువ్వల చివర భాగములను వారిద్దరి చేతులశ ' 
(చూపుడు వేలి ను బొటనవేలి? ను, పట్టుకొనునట్లు జేస్‌ 
నడుముల కానించునట్లు జేయుము. ఇట్లు జేయునప్పుకు సుమా 
రా యీాతే చువ్యలకు మధ్య నాేేడ౧ంగుళములుంగును, తరు 
వాత సిదృష్టి నుపయోగించి మోతే చున్వలనంకి జూచుచు 
శరీ యీాతే చువ్యలా5!మోరొండొంటి శా త్వర గాక లిసికొుడు, 
అట్లు కలిసికానుటకౌ మాకొక విధమయిన శ క్రించ్చుచు 
న్నాను”. అస నిమనోశ_క్రినుపయోగించుము. ఇట్లనుకొను 
చున్న నిమిప. కాలము” యీతచున్నలు మెల్ల ముల్లగా (పాణ 
ముగలవానివ లె దగిరకు వంగి మధ్య (దేశమున నొక డాని 
కొకటిదాకును ఆహా మెంత విపరీతము! మెవరినైన 
మెస్ల"జమునంద (చ వేశ పెట్ట్లదలచిన యెడల సివిట్రి సులభ 
మగు కార్యములను చేసిదూవీంచి. శేర్చుకొనుటకైవారిని 
(వోత్సాహము చేయుచుండును', 

నిమ్మకాయలను పోట్లాడునట్లు జేయుట, 








రెండునిమ్మపండ్ల ను తెచ్చి వాటిని 'మె త్ర గానలిపియుంచి 
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మొక దాసికొకటి సుమారైదంగుళముల దూరమున బెక్ణి సీను 
తూర్పుముఖముగా కాయలకు పనవునెదంగుళముల దూర 
మున కూర్చుండి “ర్టీ బదు కాయలార! మిోరిద్దరును గాశపొ 
శ్రేళ్లవలె కాంచముసేపు పోట్లాడిన సి చృటనుండువాఆంద 
రును మాయ క్భాతే కార్యంబునుజూడ కుభూహలపడుచున్నారు 
గాన త్వరగా పోబ్లాడు కు” అని నీదృష్టి, నుపయోగించుచు 
మనోదృఢము**ో నీలోనివనుకొనుము. యిట్లు సుమారు 
శింశునిమివషము లనుకొనిన వెంటనే చూచువార ౧ద రాశ్చర్య 
మొంద నిజము గొ త్రావాశ్రుళ్ళవ బె 9 ము్రుకాయలు చెండు 
ను బహుపొరువముగ నీమనోశ క్రి నుపషయోగించినంత కాల 
ము పోట్లాశుచుచేయుంకును. కంటిరామనోశ_క్రివలన నెంతటి 
యాశ్చర్యములగు కార్యములను జేయవచ్చునో? ఎిట్రి నులభ 
పనులను పెక్కి౧టిని యవలీలగ జేయవచ్చును. గాన మనో 
శ్ల_క్రిి సంపాదించుటక్‌ యి (కతిదినవును స ్వశ్వరువి (ప్రార్థి? 
పరాదా! అట్ల పార్థించినచో స్‌కట్టక క్రి నియకుండుట కంత 
నిర్ణయుడా! కాము కాను, కరుణాగ సపూరితుడై యెల్లరకును 
మిక్కిలి * "డగుచుండును. గనుక మనోశ క్రి గావలయునన్న 
సకలలోకాఫిశ్వరుడగు యోాశ రుని నీవాదయకమలమునందు 
ధ్యానించుచు మనోశ క్రి నిపొం గుటకు తేగినసదుపాయములగ్‌ 
నభా సము (Practice) ను దిట్లంబుగ జేయు చుండిన పట్టుబ 
డక యుండుట వట్టిదియో! ముట్టి మనోశ క్రిని నాకుమ్మితుల 
యినవారలలో చాలమంది కొంచెము కొంచెముగా 


గలిగియుండిరి, 


నేనొక నాటిసమయమున  మ్మాగామమగు మోదు 
కూరుపురమున కాగ్నోయ భాగమునందున్న నీరారెడ్డి చెలువు 
వద్దకు న్మాపాణమితుడై న సంగ స ౫ పుర వాసి 
మ! రా! రా! శ్రీ) క్షాత్ర సీతారామయ్యగారి. సాయంతేన 
మున వీ శారుకుబోను చుండగ చెజువునకు సామోాప్య నళోతి 
మొకటియున్న దనియును డానిమెడయందాక గొలుసుకొ కె... 
ముండుట చేయీకోతి యెచ్చటను-డి యో సర్క-సునుండితప్పీంచు 
కానివచ్చినదని యునుదారినిబోనువారి నెల్లరను కఆచి గుడ్డలను 
చింపీ వేసి పలు బాధల పెట్టుచున్న దనియును పాంధులుకొంత 
మండి మర్కటముచే _పాయన్చిత్తమును జేయించుకున్న నారు 
ఎసితము మమ్ములనిద్దర నా దారిని బోవలదని మిక్కి _లిబలనంత 
మును శేసియుడిరి గాని చేను నూత మట్లు వెళ్ళుటకు 
సంశయించి యుండ లేదు. నా మి తునకు నేని మ 
నోక _క్టిఏ జంచువులమిోద'హాడ జూపగలనని వెనియకున్నం 
నున శోతివలన నాకించుకయు వోనిరాకుండ గాపాడవలెనని 
తుంగుగుడ్లను తనచేతికి చుట్టుకొని కోతిని పట్టుళొనుటకు 9 
ద్దపడుచుండెరు గాని, మతమా న్‌ప్పు నాక్లొరకిక్లు సాహాసీింప 
వలసిగ యవసకము లేదని చెప్పుచుండగ నామరక్కటము మ 
ముల నిద్దరను సమోకీంచి కఆచుటకు బహూ తొందరపకు 
చుండెను, నామి తుడు మిక్కిలి థిర్యవంతుకును స్నేహితుల 
యెడ _పాణమునైన యిచ్చి వేయునటువంటివాడును యగుటచే 
పరుగెత్తుకొనివచ్చు కోతిని ప్రకా? కట్టివేయుటకు సిద్ధపకు 
చండగోగరిశయుండగ చేయిగాల్చీశాన శ్రి నెట్టివాడైన మయొప్పు 


కానునా ? కాబట్ట నాకీమనోశక్షి గలిగియుండిన కారణంబున 
నాస్నేహితునకట్టి (శమనియ్యదలంచక నామనోశ కిని విడివీం 
చితిని. నాతోనున్న నామ్మితుడు మిక్కి-లి యాశ్చర్యమును 
బొందునట్లుగా కోతి మామోదబడ మమ్మలను కష్ట పెట్టుటకు 
బదులుగా నామనోశ కివలన పీలివళె యేమియు జేయ లేక 
మాయిద్దరను శరణుగోర వచ్చిన దానివలె చిందులు గంతులు, 
పండ్లుజూవీ భయ పెట్టుట, మొద్మలనవానిని మాని మాపాద 
మ_లయొద్దకువచ్చి గూరుచుం డెను. న్మాపీయమ్మి తుడగు సీతా 
రామయ్యగారికి వినోదములందు ,ప్రీతిగనుకనుు నామనోశక్రి 
మొక్క మహిమను గెలియజూవీనంబునను నేనింకను కొంత 
సీపు నామనోశ కి నుపయోగించియుంటిని. నీమ్మట మాకు 
సామీ ష్యముననున్న కంచేపాటిదిబ్బను నామ్మితుడు చూడ నెం 
చిన మేమిద్దర మచ్చటకుబో వచుండగ పెంపుడుకుక్క వచ్చు 
నట్లుగ యాళోలత్‌ మావెంబడి గాసా”ను, అంత నా [వీయమి 
(తుడు భాతదయగలవాడగుట'వే, మితమా, యింక నీకోలతిని 
వెళ్ళునట్లు జేయుడని నన్ను కోరగా మరల నామనోశ క్తిని చా 
సిపె యుపయోగించి వెళ్ళునట్లుచేసి నామ్మితుని సంతొ'పూ 
నందభరితునిం గావించియుంటిని. తదనంతిర మాళోతి వెళ్ళు 
చుండగమార్ల మధ్య ముశందొక బాహా గుడు ఎదురుపడుట తట 
స్థించెను, ఇదినరకువ లె కోగి పాంధులను గష్ట పెట్టుటకు మరి 
ల మొదలినునప్పకికి కాలవశ మున _చావ్మాణు శాదురు పడిన 
కారణమున కోతి యావ్నిపుని సమిాపించి కఆచుటకు నోరు 
చెఆచి మూదదాముకుటకు సిద్దముగనుండు సమయమున పాప 


94 


మాయన గుం జెలురుల్లుమని త త వ వెజ్హి శే 
కను బిగ్గరగా -వెచెను. నేనును సీతా రామయంగారును దగ 
ర చేయుండిన కారణమున మాకిద్దర కును వినబడి వెనుకకు తికి 
గి మూచిలిమి. అంత నామ్మితుడు (బాహ్మాణునిజూచి జూలిగొ 
న్నవాడై యాయనను కోతిబారినుండి తప్పింపుడని నన్ను కో 
రగా మరల నామ్మితుని యభీష్టము చొప్పుననే మనోశ_క్రిసి 
యుపయోగించి (బాహ్నృణుని బాధ శీ ఘుకాలములో తొలగిం 
చి యుంటిని, 


కంటిరా! మన మనోశ_క్రివల నెంతటి మహోప కార 
మొనర్చుచున్నా మో ! అట్టి సమయమున నిమనోశ_ క్రియను 
నది లేకుండిన మాగలి యేమిగావలయునో ) బాటసారియగు 
(బొవ్మాణునిగలతి యేమిగావలయునో; చనువరు లే (గహింతురు 
గాక, 


Sad మరి య్మెక్‌ పర్యాయము నా మ్మితులగు 
మః రా॥ శీ॥ కొల్ల త సీతారామ గారుశు, జంపాల నారాయ 
ణమూతీ౯ా గారును, దేవభక్తుని రామయ్య గాకును నా" షె 
నాలిపురమున మొకనాటిరా తీ మొంటిగంట సమయమున 
యొక మ్మితుని గదికి బోవుచుండగ మార్లమధ్యమునందు ప 
ది పంెండు కుక్కలు నలువై పులను జే! పెద్దగందరగోళము 
నుజేయ మొదలిడినప్పుడు నామ్మితులు నన్నుజూచి మిత్రమా 
యీాకుక్క_ల నన్నిటిని యఅవకుండునట్ల జేయుడని నన్ను 
కోరిరి. చేనుగూడ నందులకంగీకరించి నామి(త్రోల కాశ్చర్య 
మును గలుగ జేయ నెంచి కుక్కల నఆఅవకుండగ జేసి వాసినన్ని 


(4) రగ 


టిని నావద్దకు రప్పీంచియుంటిని. వేయుల, మనోళ క్రిం సంపా 
దించిన వానికి (పతివారును స్నేహిశులగుదురనుట వేరుగ జ 
ప్పవలెనా ౪? మరియు ఆ0డు సంవత్సరముల కిందట ననగా నే 
సేమనోశ క్లిని సంపాదించుటకు మొదలిడినప్పుడు తాజేపల్లి 
గూడెమునకు రాట్‌ శరెంకుగంటలప్పుడు కటికిచీకటిలో పడ 
వదిగి రై ల్యేస్తేమనువద్దకు రావలసివచ్చెను. అప్పుడా కాశమం 
తయును మేఘములచే నావరింపబడి సన్నగా వర్ష ముగురియు 
ట శారంభించెను. అక్టి సమయమున పడవనుదిగినపిమ్మట నా 
శెవ్వరును శ "ఎ లేకుంకుటగూడ తటస్థిం చెను. చేను పదునై 
ను వత్సేరముల భాలుడనగుటచే నట్టి సమయమున నై ల్యేస్తేమ 
నునకు ఊొంటరిగా వచ్చుటకు భయముజెంది పోవుట కెంగ 
మ్నాతమును సావాసింపనైెతీ. కాని యప్పుకు తాజేపల్లిగూ 
జెము ఎ ల్వేస్టేమనునకు తేనాలిబోవునట్లి రైలుబండి మొకటి 
రాణి మూకుగలిటలకాలమున వచ్చుచుండుటచే మొంటరిగా 
నైనను బోననుగ్యుక్తుడ నెతినీ, అక్క టా, మరియొక ఛాలు డై 
నచో న్యిసగుయమున జరిగినవిపతునకు గుండెబద్దలె (పా 
ణంబులను గోల్పోనకయుంకుట తటస్థించునా |! అహో, 
ఆజరిగినవిషమయ మును మరల జ్ఞ పికి కెచ్చుకున్న ప్పుడు గుండె 
లు యుల్లుమరుచున్ని వి మాటలు తడబడుచున్న వి, కళాహీన 
ము గలుగుచున్నది. చేతులు కాళ్ళు గజగజ నణకుచున్న వి. 
అదెద్దియో వింటిరా* బయలు దేరినపిమ్మట ,నెదారంగలు వే 
సనసోడ జే యా కాక మంతయు నల్లనిమేఘములచే: గప్పబడి 
నందున వేను నడచుచున్న ది గోడ్డుగ నే యున్న ప్పటికిని రోడ్డు 
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న కిరు పక్క_ల వటవృతుములు గలిగియుండుటవే కన్ను లెంత 
చెరచినను నాకం చుకయు గానువీంచకుండెను. కాని డెవాను 
(గ్రహమువలన మధ్యమధ్య మెఆఅఫపులు నొఆఅయుచుండుట చే 
మెఆసీనపు డెల్ల భాటనుజూచుచు రెంజేసి యంగలికుచుంటి 
ని. ఇస్లు పది యంగలికునప్పటికి నాశేదియా మయొకళబ్ద మే 
డ్చినట్లుగ వినబడెను. బెదరినవానికి గుదిరినవన్నియు పిశాచ 
ములేయన్నట్లు మూశబ్దమును వేనిడివర కెన్న నును వివియుండని 
కారణంబునను, యీవోయొక్‌ భయంకగరవ'గ వినుపించిన కా 
రణంబునను, మార్లమునందు చాలుడనగు శనుంటకిగ (ప 
యాణము చేయుచుండిన కారణంబునను, గాభాంధకారయుగ 
నుండ వవ౯ముగూడ కురియుచుండిన కారణంబునను,' పీణు 
గుబడిన వానిమాడ్కి_ కదలక మెదలక నిశ్చేష్టుడనె కొం చెముసే 
పచ్చట వివిచియు౧*౩సి, కాని బండి వెళ్ళునను “ఉొందర చే 
వై ల్వేస్లేవనునకు బోనలసిన వా*డనై తిని, అజేమియోగాని బయ 
లు దెగునప్పటికి గోషు రెంకునైపులకును, చీలియుం డెను, కాని 
పగ లెప్పుకును నేనిదారిని బాగుగ గుతి౯ం చయుండని కారణ 
ముననుు రోడ్డు చీలక ౫ొకకిగశోయున్నట్లు మనస్సునకు *” 
చినందునను మిక్కిలి యాగ్చోర్య మును బొంది. యెటుబో 
వుటకును దోచక కొంతతడ వచ్చటనే కాలము వృ 
ఛా బుచ్చితిని. “వరదను గొట్టుకొని పోవవానికి ౫ 
పృ మొకటిదారకి”నట్లు నాకట్టి కాలమున చేను సాధనము జే 
యుచున్న మనోథ క్రి జ్జ _పీకివచ్చెను, స శ్వేశ్వరునికృపచే నా 
మనోశ క్రి నిసమయమున నుపయోగించిన కొంత తడవు 
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నకు రోలురోడ్డుమోాదికెట్టులో జేరియుంటిని. అచటనుండి 
కై ల్వేస్టేవనుజేరుళోపల నొకవం తేన దాటవలసి యుండెను. 
సుమారావం శన యేీజెనిమిది గజముల వెడల్పుండుటచే 
దూగుట దులజాభమని యిప్పుడు తెలియుచున్నది. నేనావం 
కనవద్గకువచ్చి చూచునప్పటి కంత వెడల్పుండినడియును గను 
పించకుండెనుగాని మెజపుకాంతిచే మొక సారిమాాతము హటా 
త్రుగ మూడునాలుగు గజములున్నట్లు గనుపించెను. పీమ్మట 
వం గెనవడ్డున నిలుచుండి స ర్వెశ్వరున్నిపె భారముంచి మనో 
శ క్రి నుపయోగించి యొక్కి_గంతు వె చితిని. కంటిరా! నం తెన 
యెంత వకల్పుండినను మొక్క_గంతుశో నావలకి జేరవలయు 
నని మనోశ కి నుపయోగించిన కారణమున యవలీలగనంతటి 
య న్ఫుత కార్యమును గావించియుాటిని. కావున మనసున 
దేదియెన దృఢముగాదలంచిన నదితప్పకజరుగునని (పతివా 
రును తలంచవలసయున్న ది. 


చదువరులా రా! మోరుగూడ నిమనోశ కిని సంపాదించి 
లోసిములో పెక్కు-ఘన కార్యములొన ర్రురని మిక్కిలి నమ్మి 
యున్నాను, మిరు పతిదిసమును రెందుసిమివషములకాలము 
మనోశ క్రిసి సంపాదింపు వ్యయ పెట్ట లేరా! ఈ రెందునిమివమ 
ముల కాలమును (పతివారును వృభాబుచ్చుచుందుట లేద 
యిట్లు నృధాబుచ్చుటకన్న నిమనోశ_క్రిని సంపాదించుటకు 
(పయత్నింపరాదా! [గామమున కొక్క_కై ననుండిన మనదేశ 
మెంతేటి మహోోన్నతదశ నొందియుండును. గాన సోదరులారా 
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యిక నెన మోరెల్లరు నీశ_క్రిని సంపాదించు విషయములో 
టుపడవలసీ యున్నది. 


ఆం్గ భాపాససీవ.ై (191819) శెనాలిపురమున నుం 
వుట తటస్థించిన ప్పుడు చేను నివసించుగ డివద్ద స్క్కూలునందు 
న్న సమయములందు దక్క. తదితర సమయములయందు 
సుమూాగరువదిమందికి తక్కు_న వి ద్యారులుం డెడివారు కారు. 
వాశెల్లప్పుజేదో యొక వింతయగుపనిని జేసి మూపించుడసి 
కోరుచుండెకివారు. (పపంచమున న్నీహతులకన్న నెక్కు 
వగా ఏ 'డగువారితరులు లేనికారణంబున వారికెన్నడు నె 
నైనరించి యుండ లేదు. త్తిట్లు ముఖ్యులగు సీ హితులలా 
మ॥రా! శ్రీ) | కొత్త సీతా రామయ్యగారును, జంపాల నారా 
Mt తా... నాకు విశేవముగ పరిచయము గలిగి 
యుండన కారణంబునను నాయందు మిక్కిలి, స్పీ వాభివము 
గలవారై నందునను మెస్త్సరిజ మేక పర్యాయములు జేయుము 
నిశోరిన నాకది శమగా నుంకుననుతలంపుణ” నన్నన్న డును 
ఏిశేపంచి వింత కార్యములను జూపుడని కోరుచుండెడివారు కా 
రు. అయినను వారి స్వ భావమునకు నేనమితే సంజ మస్వాంతు 
డనె వారు కోరకుండగఈ పెక్కుయాశ్చర్యపు పనులను జేసీ 
యుత్సాహమును గలుగ జేయుచుంటిని, ఏమి యాలోనంబున 
స్నేపీతులను సంశోవమ పెట్టాటకిన్న సనెక్కు_వైనది రెండవది 
గలదా! లేగ, చేదు. గాన చదనరులారా, మోగే హీతులను 
సం౭“ వ బెట్టుచు మీారుగూడ సంశవమ్మగరముగ కాలముగకు 
ణు (పయత్నింపరాద! యిటువంటి సం*”వమును బొంగు 


టకు మనోశ క్రియీ యని పలుమారు వక్కాణించి 
యుంటినిగ దా, క్ట 


సామాన్యముగ విద్యార్థు లేదైన నెక పాఠ మప్పగింపవ 
అసివచ్చిన యెడల కొంతమంది పుస్తకములను దీసికొని యాపా 
ఠమువచ్చువరకును చదువుట మానివేయనని దృథముగా 
తమ మనస్సునందనుళొ నెదరు. విద్యార్థి తన మనోశ క్రి 
నుపయోగించిన కారణమున రెండుమూడు పర్యాయములు 
చకువునప్పటిశే ఛాగుగ వచ్చియుందును. మిలో కొంత 
మంది యొకపాఠమును పలుమారు జదివియు నప్పగించ లేనివా 
రు. నుంనారు. మరిళొందరాపాఠమునే మొకమారుజదివి 
యప్ప జెప్పగలవారుగ నుంనురు. ఇదికూడను మనోశ_క్రీమో 
దే యాభారము గొనియున్నది, 


పుస్తకమును చేతబూని _పతివిమయమును శుభము 
గా మరచి చదువనలసినపాఠ మును చక్కగా బహుజ్మాగలత్త 
అ నొక్కమారుచదివినయెడ పాళఠమపష్పగించగలశ_క్రిగల 
వాడగును. ఇచ్చట తనమనోశ క్రి నుపయోగించిన కారణము 
న పాఠము నొక్కి సాగిశే చదివి మరలచెప్పగలుగుచున్నా ణు. 
మరల నాపాళఠము” చదగువబోవువాడు మరియొకడు తన తాత 
సంగతియును, మామసంగగియును తేక మరియొక సంగటి 
నొద్దియో దల 'చుచు పాఠమునుజనున మొదలిడిన "పది దినము 
లకెన నచ్చుట నులక౯ాభముగానుండును. గాన మనోక కి 
యొక్క. మహాత్శ (మును తంరళలో గహీంప | పయత్ని ౦ంతురని 
నేను షిమ్ములనేదేకను మ. ల 
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పుల్లలను నడిపీంచుట. 


వఏచైన నెకనునేపగుపుల్లనుచెచ్చి దానిచివరలయంద 
నీచేతులలో పట్టుకొని నీదగ్గరనున్న వాని* _ ెంజేసియంగుళి 
ముల పొడవ్భుగలిగినటువంటి రెండుతిన్నని పుల్లలనుదెప్పించి 
వానిని మధ్యకువంచుమవి జెప్పీ వీమ్మట కుడిచేతినె పున నెక 
టియును, యెడమచేతినె పున నొకటియును సివుపట్టుకున్న 
పుల్లమిద బెట్టించి భూమికి తగలితగులనట్లు బెట్టియుంచుము. 
తరువాత నిదృప్టిని నెండుపుల్లల్వపె యపయోగించి మనో 
న క్రిత (ఇశెండునుకలసికొందురుగాక) యని తలం చుచున్న 
కొంతసేపటి కారెండును కాళ్లుగలవాటివ లెవచ్చి గలనీశకొను 
ఉభూచి (పతనారు మిక్కీ-లి యాశ్చర్యమును బొం బెదరు 

విత్తనము లేక చెట్టునుబ్యుం చుట. 





సాధారణముగ మేడలయందు బెట్టంచు చెట్లతజొట్లలో 
నొక దానిని సంపాదించి దానియం దేమియును కల్తీలేని యిసు 
కను బోయించి యొకచోట బెట్టంచుము. వ్రీముట సివాగొట్రిని 
జూచుచు “యిందుండి యొక విచ్మి తమైన చెట్టుబుట్టును”. ఆసి 
సుమారొక వారముదినములు నిమనోన క్రి నుపయోగించుము. 
ఆహా యేమి యాశ్చర్యము. భెటణతోని మటియంకు చి*గిం 

6 డి లు 
జనైన బెట్టకుండగ దిట్టమగుప్ట్టుదల.? గట్తిగ నిమనో 
స్‌ కిని పాటబుటుగాక యనుచు బొటి శసమిముటకుండగ వొర 
—0 ee ఠి 6) లు 

జెట్టినచుట్టువారు చెట్టుజూచి పట్టరానిసంతసంబుపడక యుండు 
టవట్టిదియా! ఇదియంతయును మనోశ క్రి వల్ల నే గలుగు 
చున్నదనుట వేరుగ జెప్పవలెనా! వవిధమైన విత్తనమునుగాసి 
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వేయక యే మట్టిబోసిన వొట్టియందు చ్య్లైనుబుట్టంచుట ని 
మనోశ క్రివలనగాక మరిదేనిచేత బుట్టుచున్న ది? ఇచెంతటి 
విపరీతము! ఇటిశ కిని నీయందుగలిగియున్న ప్పుడు మనో 
గ్గక్రియందేమియు లేదని చెప్పుచుండెడివారెంతటి శెలివి 
తేక్కుువవారసి చెప్పవచ్చునో చదువరులే [గహింతురుగాక, 
మిరపకాయను తీవీగా చేయుట. 

మిరపకాయ నొకదానిని నెప్పించి నీవుదానివ-కజూ 
చుచు “నీయందుకారము లేదా తీపిమాతమున్న ది” అని నీమ 
నోశ క్రినుపయోగింపుచూ ౧ుట్లు కొ-తసేపు చూచిన 
వీమ్గుట నీ సన్నీ హితులకందర శారు కొంచెము 
కొంచెముగా పంచి పి దానిరుచి యెట్టున్నదని యాడు 
గుము, పతతజళప తియ్యగా నున్నదని (పతివా 
రును బల్కు-దురు. నోటిలో వేసికొనిన నోరంతయును మంట 
బుట్టంచి గంతులు వేయించు మిరపకాయను నీమనోన క్రివల్ల 
పంచదారనలె తీపిని గలుగ కేయుచున్నా వే ! యెంతటి యా 
శ్పర్యము ! ఇంతకన్న వేరుగ సాత్యుము గావలెనా* సిమ 
నోశక్లి కింతటిసామథక్యా మాగలదని తెలిసిన _పతిమానవుడు 
ను దీనిని సంపాదించుటకు [పయత్నింప కూరకుండడని నేను 
మిక్కిలి దృఢముగ జప్పగలను. 

చేటికమాలును పాముగా చేయుట, 


చకువరులారా ! మాచేతిరుమూలను గుండముగా చు 
ట్ర పామువలె కొంచెము మెలికలు మెలికలుగా బెట్టి దానిపై 
మరియొక చేరిరుమాలనుగప్పీ తూర్పుముఖముగా గూరుచుం 


~*~ 
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డి నీవెనుక భాగంబున నెవ్వరిని వేకుండగా నియమించి నీశోలి 
రుమాలణో కష్పబడియుండిన ఏ పాముగాని మరియొకటిగాద 
ని నిమనోశ కి నంతయు నుపయోగించుము. చూచువారంద 
రాశ్చర్యమంద నది పామై మెల్లగా కదలుట కారంభించును. 
అంత నావినోదమును చూడవచ్చినవారలతో నెకనిని పైన క 
ప్పీనటువంటి నిచేతికరుమాలను తీయుమనికోరుము, (పతివారు 
ను తీయుటకు భయమును జెందుచుందురు గాన నివట్టిసమ 
యమున దానిని వాటాత్తుగా తీసిశ్రేయుము. వమియీయా 
శ్చర్యము! ఇంతకుముందు సవేతిరుమూలనుగ దా పామువలె 
చుట్టి సిరుమాలున కడుగు భాగమున నుంచినది* ఇంతలోనె 
నివుచుట్టి పెట్టిన కుమాల హ్యుకొనుటకు శక్యము7కోవట్లినా 
కున కఆపులెక్కు_వియన్న ట్లు దిట్టముగ బుసలుకొట్టుచు చు 
ట్రుపట్టుల వొకన్నినైన చుట్టియుండ సవ్వకుండ పడగ త్‌ బహు 
హరుపుముగ నాలుకను జాపుచు కఆచిచంపుడానివ లె మిక్కి. 
లి భయంకరముగ *నుపించును. ఆహా! యేమి నిమనోశ కి 
యొక్క-సామథక్యాము! ఇదిచూచచినవారందరు నియొద్ద భగవ 
చాంశములున్న వసి (భమించి నిన్ను మిక్కిల గారనమును 
జేయుదురుః 
విభూతిగడ్డను పటికి బెల్లము గా మార్చుట. 

సవెక విభూతిగడ్డను చేతిన ' తీసికొని పచుట్టునుండు 

వ'*రలశెల్లరకును చూపించి యిదేమిటని యడుగుము. (పీ 


వారును విథాతిగడ్డఏ చెప్పుదురు. పీమ్మట, సోదరులారా, 
మీారందకిప్పుడు పరీఖీంచినటువంటి విభూతిగడ్డను పటికి బెల్ల 


(5) లిక 


పు గడ్లనలె నామనోశ క్రివల్ల జేయబోవుచున్నానని యెల్లర 
కును జెప్పి నివు విభాగిగడ్లవంక జూచుచు దృథమనస్ప్సుణో 
“నాచేతియంనున్నడి పటికి బెల్ల పుగడ్డ గాన విభూతిగడ్ల కాగు” 
అని సమనోగ క్రి నుపయోగింపుము. అంత నెల్లగకును వింత 
యగును సెవ్రేతయఏనున్న ది పటికి బెల్ల పుగడ్డమె యుంకును, 
పీమ్మట దానిని పగులగొట్టి సభికులక ౧దరకును బెట్టినయెక 
తీయ్య గా పటికిజెల్లమునలె నున్నదవి చెప్పుగురు. ఏమి, మన 
మేదియనుకొన్న ఖ్‌ ఇంతకన్న నొప్పవిమ 
యమెద్ది ! న చకువకులారా ఈ మనోన క్రిక తప్పక 
మోారెల్లరును బహు గ్రద్దణో పాటుపడవలయునని నేను చి 
కలి (పోక్సావాము జేయుటకు సాహాసంచుచున్నా ను. 


DEVELOPMENT OF BODY. 
కరీరఠరమును బెంచుట, 


నివు |పతిదినమును సూర్యోదయమునకు పఫూర్వములే 

చి నిత్యే కృత్య ములను దీర్చుకొని పిన్నుట స్నా వమాచరించి 
మిగ్భహమున- ౫ పరిశు భమగు గదిసి జూచి దాయంనగు 
సాంబా శి కుదలగు సునాసననచ్చు సొడిని నిప్పుమోదజకర్లీ గ 
నంతేయుకు పొగ యాన్‌చున జేయుము. విమ్ముట నత్త 

రు పన్నారు మొదలగునవి సువాసవనచ్చునసు కొంచెము కా 
చెముగా గదిలో చలనగించుము. దొరకినచో సువాసనగల 
పువ్నములను'హూడ గదియంశు వెదజల్లున*, తదనంతర మే 
శాక్షవై గ ఏలాోనికి (వ వేశి-చి తలుపులుమూశముమూని క్రి 
కీలను తెఆచియుంచి కిటికీలగుండ నన్వరిని నొంగిదూడకుం 


ళ్లు 
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డును జేసి యుత్తరముఖముగా గొని లేక తూర్పుముఖముగా 
గాని తిరిగి నిలుచుండి గాలిని మెల్లగా (ధ్వని లేకుం నున నట్లుగ) 
ముక్కు వ్‌ త స వీల్చుచు సోమనసువం దిట్లరుకొన 
వ లెను, “ శీనువీల్చు గాలియంనుంశు మంచిగ క్రిసి (గ్రహించు 
చున్నాను, నాకన్న బలవంచతుడీ (కు పంచనమున ౧దెన్వకునులే: 0 
న్‌ జే మిక్కి లి యమందముగల వాడను, నాశరిరము నులిమిజబ 
గారువన్నెను మి చియున్న ది. నాకన్న ప న [ చు 
స్నుపసిద్దు డితరుడు నేకు, (పకంచమున- డెవంటి కష్ట్రతం 
మైన ప: యెనను నానలై కొనసాగ బకును, నాక కీరమును నా 
యిష్టమువచ్చివట్లు సపెంచగలను. లేక మిక్కిలి చిన్నదాని 
గా జేయగలను అదిగో నాకుడిచేయు యూవి'తితివలె పె 
రుగుచున్నది” అసి దృ, చిత్తము దలం-చుచుండుము. ఇటు 
సిచే-యుని యూపీకిల్‌ పన ౨ సావు "లము: పెంచగలిగినప్పు 
కు సిశరిర మంతయును “కు 1 పీమబ 3 పెన ౫ 
వ్పీన ఘన గాలిసబీల్పుచు సకం? స్సు* ప్‌ కీ" గాటు మున 
వ లాచుచుం డుము,ః “నాశరీర వము తయ సాకీ డిఇ తా ఎబ్బు 


ఖ్‌ 


చున్నది. ఇల నా-ఎప్టమువ చ్చన చాక్‌ నుబ్బు 6౧ చు 
వినత దడే యుబ్బుట కా! ౧ఫం౧చును, అట్రస మ నాము, ర్‌ 
భిముఖముగ నెకయదమును బెట్టి వె బ్బుచున్నా డాని 
యంగ; చూచుకొనుచుండిన నెశీ ఛభయంగసవముగ గానుపీం 
చును. తత్కాగణమున సపిసాధనమును జఉజయసావుు సవు 
గావున యద్దమునం ౫ సిపి మాగాకొనకుండగ గబుపులన్సి 
యును వేసి సికు (పీయమ్మితులగు వారిిమ్మాతేము తలుపుసం 


త్రిల్‌ 


దులనుండి మూచుచుండ నిమ్తు, వారుగూడను నిన్ను జూచి మి 
క్రి?) ఛయమును చెందుగురు, కాసి వారినట్టి సమయమున 
మాట్లాడనద్దని యదివ౫* కే చెప్పియుండవలెను. ఇట్లు నీమనో 
న కి సవిధముగ నుపయోగించి నిదేహము నేవిధముగ జూ 
వీంపనలెనని యనుకొసిన నావిధమెన రంగుగా జూవీంచగలు 
గుప్పు. ఇంతెటిశ క్షి నికు గలిగిన యెడల సిస్నేహితుల శెట్లి 
మాదిరి గనువీంచ నెంచిన నట్టిమాది6 గనువించగలవు, స 
సితరులను _యంగు [(భమింప చేయగ లుగు దుమ అందుచే 
(వటి వారును . నరోందిష్టముగా నుందురు. లోకహాతుడవసి పే 
రును సంపాదింపగయగు వు. తత్కారణమున సవేమాటన్న 
ను (కలవా *దియొసె నొప్పుపిలువగా నెంచి సము రుల 
సిముక్కుుర ౩ ధ ౫) లగుడ గాలి-పేల్సి యూపికిలిత్తులం దెంత 

చీఫ్ఫ నిలుపగలనో యంత నీపుమూ తముంచి పిమ్మట నమా 
దిగా ముక్కు_ర | ధిముగుండ వే వదలి పయుచుండుము. గాలిని 
నదర కతు సము సున 3 దిట్లనుకొనుము, “నేవిళ్పూడు 
వదటువటువంటిగాలీ నాచేహమునంగాంపు. చెడ్డ క్రినంచేయు. 
ము పనకొసి వోవు చున్నది. మంచినె కసిమూ త ముంచుచున్న. 
ది. నాగ ్రరమునంగాగల యవయవముణన స్నిటవి నాకు న్వా 
ఫనము జేసిపోపుచున్న ది”. ఈవిధంబుగ |పతిదినమి యభ్యా 
సము చేయ.నపు డెల్ల * వ్చిలచిత్తము ' తిలాచుచున్న యెడల 
సిదెహముతయు మంచిశ క్షి: సిడి (పటి యవయనమును 
సికు లొంగి. చెప్పిన విధమున పని వేయుచుంవును. ఇంట 
గొలిచి రచ్చ గలునుడసి జెప్పిన పా నుత పశారము మొదట సి 


ఖం 


చేవశవయవములను లొబరుచుకొన్న గదా, యితరుల 'దేహోవ 
యవములను లోబరచుళొనునది ౪ గాన సీవీయ ఫ్యాసమును 
పూతి౯గ జేయ నేర్పినత' "'డనే (పతివారిని స్సు వశము జేసికా 
న గలుగుదువు, (పతివారును నీకు వశ్యులైన సక్రీలో కమున గ 
వ్ష నుక్షియునుండదని క రతేలా మలక ముగద * 


ఇట్టియ భ్యాసమువల్లనే గా గాలియందాగాడ సిరాభాగ 
ముగ లేవగలవు, దానిని గురించి ముందు వాయబోసప్టు (గం 
మునంద సులభ మాగములను కొన్నింటిని గనిపెటి (ర చూడి 
r లు 
టూసియ.. రిస, గాన యట్ర గంమును (వాయ. టకు నాకు 
నావశాశమిచ్చెదరిసి తలం౦చుచున్నా ను. 


సోదరులారా ! కోనురచి;చి వఏివయాము లస యును 
వారు జరుగునవియెగాసి లేనిపోని బూ టకొములుగావగి 
మోాలో (పతివారును ప తలంపః 
మానరు. నేస్మిగంథమునందు జూవీన సాధనములణలొ కొన్ని 
మిక్కీ-లి సులభముగా నగును, మరికొన్ని కొంచెము (పయాా 
సణ్‌ నగును బూటకపు మాటల నోటికి వచ్చిన వెల్లను, 
మాట లేగ దాయసి -- టతవారలాభం బేపాటియు నెంచకుండగ 
చేటుదెచ్చు (గంధంబులు కోట వాని (శతిచోబుల మాడఢకీ 
(పచురింపుచుండ పాటు జేన గొస్నధనము మాటలః గాజే 
యుట పాటియెన యనుచు నటు బూటక పు గంథంబుల గోసి 
నవా రెల్లి ప్పుడున. ఘోషవమిడుచుంధుట (పలవారిక్షిన సర్వినా 
మాస్యముగ దెలినియె యున్న డి. 
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ఇట్ల గంఛముల్మ వాయ నందుదహరించిన వానిని జేసి 
చూడ నెక్క_టియును గాక మిక్కి. లి విసుగునుజెంది, వో 
యీ [గంథధములందు రచించినవానియం దొక్కటియును గా 
వి (పతి మెస్త్మరిజ్ఞగంఫమునందును మిక్కలి యగారవమును 
జూపఫపుచున్నారు. మరయు చదువరులు (గంథమునందు రచిం 
చినవానిమాడ్కి-_ సరిగా (పవతి౯ాంపక వ్యత శేకముగ (పవ 
తీ౯౦చిన కొరణమునను చెప్పినట్లు జరుగుటకూడ లేక యున్న 
ది. అహో మి విషయము మన హిందూ బేశీయులకెలర 
కు వవమానక ౦ మునవిషయమై యున్నది. గాన బూటకముల 
ను కొన్నిటిని జేర్చి ధినార్టననిమి త్తమై పెక్క౫[డకు నమ్మి 
మురేకుండగ జేయుచు దేశమునకు సీణదకను దెచ్చుగండి 
ములను (వాయకుండెగ నూరికుండన మేలుగా గానుపీంచు 
చున్నది. 

సీమాబను (పతవారంగీకి రించునట్లు జేయుట. 


నతో అలుల ననా ఇనా sr PP rrr rr కుకా కాంతులు కకత... వంట కాదా. 


స వదైన నుగిమాబును తొకులందరిచే మొప్పుకొనునట్లు 
జేయ నిం ననయెడల వారిముఖములను జూచుచు “వేను జెప్ప 
బోవ)నదింతయును మోరింగీకిరింతురుగాక" అని దృఫముగా 
న నుక్రొనినపీమ్మట సెపు చెప్పదలచినఏ చెప్పుము. అప్పుడు 
నువేద్‌ చెప్పీన నడి యందరంగీక రింతుకు. భూచిటవా ! సీమనో 
స క్రిపలు (పకొవారి పెట్టుల్‌'బరుచుకొసగలుగుచున్నాలవా 

వీల్లవానిని నిద పుచ్చుట. 
సనక వీల్ల వానిని రప్పించి సాఖ్యముగా పండుళొనున 
“మై విలుగలుగ జేయుము. తరువాతి కుణ్బవాని కనుబొమల మ 
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ధన జూచుచు “నికు గాఢమైన న్మిదనచ్చుగాక్‌”. అని నిమనో 
థ్రక్టిత్‌ ననుము* ఇట్లనిన నిమిషేకాలముగో నె యా బాలుడు 
న్నిదబోవుట జూచి _పతివారును నీమనోశ_కకి మెచ్చుకొంద 
రు. అట్టిసమయమున మన మెన్ని కేకలు వేసినను న్నిదబోవుచు 
న్న కుజ్రవాడు పలుకడు, మరల నిదబోవుచున్న బా లునివంక 
జూచుచు యిదిగో నోదరులారా, యీాపీబ్లవాసిసి మి రెన్ని 
శీక లు వేసినను పలుగకుం జె నుగ దా, చను కిలువకుుడక లే 
చెదనని చెప్పీ మరల నిమనోశ క్రిం: “స్మిదనుండ లే చెదనగా 
క అని సిలోసివనుకొనుము. అచ్చటనున్న వారందరా 
శ్చర్య మంద కుల్ల వాడు న్మిదను? ౧డీ చప్పున మేలు నువు, అ 
ప్సుికు నివాకుజ్తువాని' ఏడ్రను క భ మైన నిలో నాకి తెల్ల: 
గుడ్డనుముంచి తుకుపుము. పీదప వాడెప్పటివలెనే శలిపిగబ్లి 
యాకడుకొనుటకు మొదలిడును. చూచువారు మిక్కిలి యా 
శృర్య మొం దెరరు. 


ఇట్టి మనోశ కీసి సంపాది: చుట్నకె _పటివినమున కేం 
కు నిమిషములు య ఫ్యా సము చేయుట చాలును. ఇట్లు పడి 
దిరమ్ములెన తరువాత సకు క్రొంతవర కైనను * క్రివచ్చినదా 
లేడాయని నిలోసేపు (పశ్నంచుకొసి పీతును చేసికొనుము, 

సివ్రెక చోట మొంటరిగా గూరుచుం ని విచుట్టుపట్ల చే 
దైనయొక చిమునుగాసి లేక మరియొక పురుగునుగాసి పోవు 
చుండగ జూచి నిదృష్టిని సరిగా దానియందు నిల్పి “నికు వి 
ళ్ళుటకు శ క్రిలేదా సిలువుము” అని నిమనసునందనుకొనినగ 
డ నే కదల మెదల కాళ్ళు లేనిదానివ లె నిలుచుండును, ఇట్లు ని 
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లుచుండినయెడ “కు కొంచెము శ _క్తిగలిగినట్లును లేనియెడల 
యింక ను రెండుమూడుదిన౧బు లభ్యా సము (practice) చే 
గువలసియున్న దని యెరింగి మిక్కిలి పట్టుదలత” జేయుచుం 
ము, అ తే సికీమనోశ క్తి గాగుగ ప్ట్ర్వుబడును. చీవు దోమ 
మొదలగునవి నిమనోశ_క్రినలన యాగుచుండిన* డగ నికు 
మిక్కిలి సం” పష ముగట్లీ పట్టుద౭.=: [ యభ్యనించుట కలవా 
టు పడుకు, తత్కా రణమున పెదశక్సిగలుగువరకును పాధన 
ము చేయగలవాడవగు" వు, అట్టిమహాశ క్రిని సంపాదించినపు 
బు ఫేకీలోకంబున గలుగు సుఖమింతేని జెప్ప నెవ్వరితం ము, 


స్నేహితుని పిలువకుండ రవ్పీంచుట, 





సేవన చ్చీ హితుని” "మాటలాడ నుత్సేహించుచు 
న్నా వనుళొనము. దైనవశాతుు వాకు నకు సమిపమందు లే 
డనుకొనుము. నాని: నివట్లిసమయమున మాటలాడ నెంచి 
నయెడల సవాతేనికి పంపనెంచిన సనూచారమును మనిషీ. 
ద్యారాగాల9, పోను ద్యాశాగాని, తంతిమూలముగాగాని పం 
పనలయ్తుఢోేగా? మగిౌమొకి విధము లేదని గుతివారును చెప్పుద- 
గు, కాని మనోశ క్రి కలిగియుండిన యెడల నీవాతని కేవిధమైన 
య. తరవు. గాని త-తినిగాని పంపక యే రప్పి -పగలుగు వుప్పు, 
ఎట్లు, చేశా 'తేముగ నేది యో యొక స్థలమునకు వెళ్ళి నిన్నేహి 
తు డేవెపుననున్నాడనిఎ చునో యాముఖముగ గూర్పుండి 
పనులనుమూసికొని యాతని యాకారిమును నీమనసునంను 
చూచుచు “మితమా నీళ ' కొన్నిమాటలు మాటలాడవల 
సీ యున్నదిగాన నాయందు దయయుంచి తప్పక బయలుదేరి 
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రమ్ము” అసి సినుననుకందు మిక్కిలి నమ్మకముగా దలం-చచు 
చుండుము. ఇట్లు సుమారు చెంకుమూకుకోజులు (పతీదినము 
ను (పాతఃకాలమున పదినిమిషములు నమనోశ క్షి నాతేనిపె 
నుపయోగించుము. తదనంతరము సిమ్మితుశు పిన్ను జూచి 
మాటలాకుటకె మోగా మమునకు తప్పక వచ్చును. ఇదియీ 
కాన్ని దినములు మిక్కిలి హప్యఫుధలభ" య ఖభ్యాసము జేయన లె 
ను, ఇట్టి మనోశ కిని త. స్నీహితునిమో 
ద నుపయోగించిన కాన్ని ఘుటలౌలముోో నే వాసు అవ 
ద్దకు వచ్చును. 
(పతివారిని స్నేహితునిగా జేసిళానుట. 





ఇట్లు నికు మనోశక్రి బాగుగ సంపాప్ర్తించిన డే 
“నాకు |పగోవారును సే హితులు. విరోధి మొక్క_డును లేడు” 
అని (పగిదినమును నద బేవగగో యనుళొను చుంకుము. విత్యె 
మిావిధముగ తప్పకుండగ దలంచుచు కిన కోక మనంగా సి 
న్ను జూచినవార౦ందగరును (పాణమితుఎగుగురు. | పతి వారిక్రిసి 
నియంగు (పేమ బభాడముచుందును, కాస్ని సమయముల మం 
దు నియొక్క_ నొప్పనుజూచి యోర్వ లేనినాగుసతము 1న్ను 
జూచిన డ'నే వశ్యులగు కురు, కంటిరా! ౧ుదంతేయును 
మనోకశక్లివల్లశే గలుపచున్నది. ఇట్టి మనోశ క్రివు కొని కొ 
న్ని జబ్బులనుగూడ పోగొట్ల? లనాడవగుగవు. 
తలనొప్పీని పోగొట్టుట. 
సను సస్నేహితుల? " కలసియున్న పూకు వాసి నొ 
కరికి తలనెవ్పీ వచ్చినదనుళొను ము, అప్పుడు వాని తలనొప్పీ" 
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పోనొట్టి వానిని సంచెషమముజెందునట్లు చేయగలుగుదువు. 
నీ స్నేహితుడు తలనొవ్పీచే బాధపడుచుండగ యాతనిని బా 
ధనుండి నీమనోశక్షివల్ల తొలగించి సంతోషమును గలుగ జే 
యుటకన్న సీశెక్కువ (పీతికరమైనదెద్ది ? ఇట్ల నేకమారులు 
నాన్నే హితులు బాధపడుచుండగ నేను పలుమారు సులభ 
ముగా బాగు జేసనియుంటిని. ఒకనాటణిసమయమున నాకు మి 
(తుడగు కొసరాజు లక్ష్మయ్య తలనొప్పీచే చాధపడుచున్న 
సమయమున నేనాతని గదికి వెళ్ళుట గ్రటస్థమాయెను. అందు 
వల్ల నేనాతని తలభారమును సులభముగా దీసివేసి సంత వ 
పెట్టగలిగియుంటిని, నేను తెనాలిపురమున నున్నప్పుడు చా 
లమందికి బాగు జేసియుంటిని గాని వారినందర నిచ్చటుదవా 
చు టనవసరముగా నెంచి (వాయుట మానినాడను,. తలనొ 
వ్పీచే 'బాధపడుచున్న వానిని సీకెదురూగా గూరుచుండ బెట్టి 
యాతని కను బొమలమధ్యి జూచుచు * నీతలమెప్పీ త్యీపోవు 
ను,” అనిదృఢముగా మనసునందు తలంచుచు ముఖముపై 
చల్ల గానూదుచు తగిన దాయని మధ్యమధ్య నడుగుచుండుము. 
ఇసు జేసిన సుమాశై దారు నిమిషములకంతయు తేలనొప్పీపో 
యి మిక్కి లి సంత్‌ మముగానుండును. ఇశ్లు పార్ళపునొప్పు 
లను పోగొట్టవలసివచ్చిన యెడ కణతలను జూచుచు పైవిధము 
గ నీమనోశ కి నుపయోగించుము, 


'బెల్లమును జీడగా జేయుట. 


సీవ్రైకనిత” బెల్లము నందరుజూచుచుండగ నే చెప్పించి 
సీవేతనుంచుళొని దానియందు నిమనోశకి నుపయోాగించుము. 
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“కఓీజెల్లమా నియందు తీపీలేదు. సిన్నివరెన నోటిలో వేసికా 
న్న పేడవలె నుందువుగాక” అని నీలోనీవు కొంతసేపు తలం 
చి, పీమ్షట సివద్దనున్న వారికి కొం గెముకొం చెముగా బెట్టుము. 
అహో, యిబేమి యాశ్చర్యము. బెల్లమును నోటిలో వేసికా 
నగా పేడవలెనున్న దని యందరాశ్చర్యమొందెదరు. ఆవో, 
బెల్లమును పేడగను పేడను బెల్లముగను మాస్పుకంతవిపరీ 
తము ! పూర్వము భీమకవిని (చాహ్మాణులు భోజనపం క్షికి 
రానివ్వని కారణంబున కోపమునుజెంది, అప్పాలెల్లను కప్ప 
లుగావలెననియును, అన్న మెల్ల సున్నముగావలెననియును, అ 
య్య లెల్ల కొయ్యలుగావ లెననియును పలికినమా| తమున (యుతి 
దియు నశ్లే మారెనని చెప్పు వాడుక పిన్న పెద్ద లందరకును 
డెలిసినవిషయమై యున్నది. ఈమాటలు విన్నప్పుడు కొంద 
రజ్ఞానులు సర్వాబద్ధమనియును, ' వేడుకార్గమై దీని wa 
స నట బల్కు_-చుందురు గాని యట్టిమూర్టులు సిప్‌ 

'బెల్లమును సుడగమార్ప్చుట చూచినప్పు కాన జమ తలంప 
శా? “కఠినచి త్త మెపుడు కరగింపగారాదు” అని చెప్పిన పకా 
రము కొంతమందిమూథు లప్పటికిని నీవేదో గారడీచేయుచు 
న్నావని నమ్మకుండుటగాడ నొకానొక సమయమున తటస్థిం 
చును, అట్లు నమ్మనివానిని యతనిచేత నే బెల్లమును గౌప్పీంచి 
యాతని చేత నే యుంచుకొమ్మని చెప్పి నీమనోకక్టి నా బెల్లముపై 
.పెనుదహరించిన విధమున నుపయోగించుము, తదనంతరము 
నీకా బెల్లము 'ేడగామారినదని తోచినప్పుడు తినుమని చెప్ప 
ము, అహో యతేసియవస్థ నేమని చెప్పుదును, నోరంతయును 
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మురిగినజేడవ లె కంపుగొట్టుచు బహు యసస్యాకరముగనుం 
కును, కాన యాతసికిట్లు మైనవచించినమాడ్కి. |పాయక్సి త 
మును జేసి పంపినయెడల వానికి నమృకము గల్లును. ఇట్లు నే 
న వేగ పర్యాయములు పెక్కుమూర్జులకు (పాయశ్స్చి త్తోములు 
జేసియుంటిని, కాని నారిపేరిచ్చట యుదహరించుట భావ్యము 
గాదని మాని వేసితిని, ఇటువంటి వినోదములను పెక్కి-౦టిీని 
వేను వెనాలిపురమునంగున్న ప్పుడు నామ తులకందరకును ప 
లుమారు చూపీంచుచుంటిని, 
చేతితోని చీట్లపేకముక్క_ను చేతిలో నె మార్చుట. 





చిట్లజీక నొకదానినిదెప్పి-చి బాగుగ గలిపించి మూ 
డవచ్చినవారిలో నెకెనిని ముక్క_ను దిసిళొనుమని చెప్పి యం 
దరకును మూపింపుమనుము. ఎపుగూడను చూడుము, పీమ్శట 
సోదరులారా, యీముక్క_.ను మోరును నేనునుగూడ చూచి' 
యేయున్నాముగ దా. దీనిసి బహుజాగత్తగ మిలో నొకని 
మొద్ద దాచయు9చామని యశుగుము. తరువాత్‌ నిలో సీవు 
నునసునం దక్షిందివిధముగ ననుకొనుము. “ఇప్పుడాతేనియొద్ద 
చాచియుంచినది కళానరు జూకియీయని పలువురుజూచియున్న 
ను మూచినముక్క_మా(తముగాక మరొకటి కావలెనని దృఢ 
ముగ దలంచుచుండుము, ఆహా యేమి నిమనోశక్రియొక్క (ప 
భావము ! (పతివారికిని కనులను కప్పుచున్నదే! ఈ వింతను 
జూచిన యెట్రిమానవుడైనను మనోశక్రిని నమ్మకుండునా * అ 
ప్పటికిని నమ్ముకుండిన నేను పైన్ళవాస్‌న (ప్రాయశ్శిత్హమును శే 
సె బంపుచుండుము. అప్పటికి గానివానికి నమ్మక ముబుట్టదు. 


కశ 


దీపము నార్పుట్క కాంతి తగ్గించుట. 





మన గృహములయందు సామాన్య ముగ నుప యోగిం 
చు దీపము నొకదానిని మన కెదురుగా మనకొక 'నుడుగున్న 
ర దూరమున బెట్టించి దానివంక సరియైన దృష్టి + చూచు 
చు నమనసునందిట్లనుశళొనుము. “నికిక వెలుగుటకు శక్లి లేదు, 
వ_త్తిద్యారా నూనె యెక్కను” అని సివనుకొనినతోడనే దీ 
పము కళాహీనమై యారిపోవుటకు సిద్దమాగ నుండును, 
ఇంకను సీమనోశకి నుపయోగించిన బొత్తిగా నారిపోవును. 
అల్లారిపోనుటకు ముందు సీమనోకక్టిని నురల దీపనుపె కాం 
తిగా వెలుగుటకి యుపయోగించుము. తరువాతే దీకమేప్ప 
89వ ల వెలుగుట కారంభించును, 


సదను బోగొాటుట 


మ్మూగామనమునం దెవ్వన్నికెన నిదా దేవత బట్టి గాధిం 
చుచుండిన పాపమాతని శెన్ని విధములో నష్టములు గలుగు 
చుండును కాన నివట్రివానియందు దయగలవాడ నె నాదే 
వత బారినుండి తప్పీంప [పయత్నింపుము. అన్ను పరవీడలను 
పోగాొట్టుచుండెన నీకు మిక్కిలి (శేయస్కరము. కాన సివతేని 
యెదురుగా శెండడుగుల దూరమునందు గూర్చుండ బెక్టుమ. 
పవీవుట వాని కనుబామలమధ్యజూచుచు (సిదృష్టి నుప ళో 
గించుచు) మనోకక్టిణా “నికు ని దా దేవత భాధ శొలగిపోవును, 
శీపటినుండి మావలెనే చురుకుగానుందువు. సికీబేవతశాధ 
వదలుటళొర కే నాకడకు తీసికొని రాబడినావు” అని యనిన 
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వెంటనే యాతనికా నిద) బాధ కొంత తొలగిపోవును, ఇళ్లే 
మరునాకుకూడను నీమనోశక్సి నాతనిపె పెనుదహరించిన విధ 
మున నుపయోగించినయెడల నాతని నిద) బాధ తొలగపోవు 
ను. ఇట్టి మేలులను [పపంచమునందు నీవనయము జేయుచుం 
డుటకు (పయత్నింపుము. అందుల్నకై సర్వేశ్వరుడు. సీకింకను 
షొంతశక్షినియ నుత్సాహమును జెందుచుండును, 

ఇసుకను పురుగులుగా మార్చుట. 





సిన్సు కొంత యిసుకను దెప్పించి దానిని (పతి వారికిని 
జూవీంపుము, చూచినవారందరడిమాచి ిసుకని బల్కుదు 
రు. తదనంతరము నీవా యిసుకను జూచుచు “సికు నీటిమూద 
తేలగలశక్టిని నేనిచ్చుచున్నాను. నీటిమోద తేలి పురుగులాడి న 
గ నాగుడు” అని నీమనోశక్సి నుపయోగించి పీిమ్గటాయి 
నుకను చెజువునందు గాని లేక ఛావియందుగాని జల్లుము. 
పురుగులవలె ననేకచ్చితములుగ భావియం దమితముగ జేరి 
చూచుట క సవ్యాకరముగ భావినీటియందు గందరగోళమును 
జేయుచుండును. ఇదిచూచి |పతివారు మిక్కిలి వింతనొందు 
చుంగుగు. అట్టి సమయమున సీనునోశథక్లిని భావియందుభూచు 
చు పురుగు లెక్కువయగున ట్లుపయోగించుము. చూచువా 
రింగ్‌ ను మిక్కిలి యాశ్చర్య మొంద పురుగు లెక్కు_వగుచుండు 
ను. ఇట్టివినోదములు జేయుచు నీ వ్మేగామమునకుగాని పట్టణ 
మునరకుగాని వెళ్ళిన నచ్చటనే చాలమంది న్నీ హితులను సం 
పాదింపగల్లుదును. ఇటువంటి వింతకార్యవులను నాస్నీహి 
తుల శెలరకును వలుమారు చూపీయుంటిని. 
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బెణుకులను పోనగొట్లుట. 


నన్నీ హితులశెవరికెన చేయయో లేక మెడయో బె 
ణికినదని వచ్చిన వెంటనే యతనిని సిలుచుండ బెట్టిగాని బ్రేక్‌ 
కూరుచుండ బెట్టిగాని యా బెణికిన స్తలమును జూచుచు “నీకు 
బెణికిన స్థలమునందు బాధతగ్ని పోవును. చెదిరిననరము మరల 
యధాస్థానమునకు వచ్చుచున్నది” అని సమనమునందు దృఢ 
ముగ నీచి త్తశక్టిచే తలంచిన విమ్మట సీ సీన్నీహితుని బాధ సుల 
ఛభముగ పోవును, 

నామితుడగు వెంపటి సూర్యనారాయణ వామ నేత 
ము భయంకరంబుగ నెజ్రభారి నిమిషశాలమైనను పుస్తకము 
ను చనువనియ్యకుం డెను, అట్టి సనుయమున నేనాయన భా 
ధనుజూచి నామనోశక్లిని నుమారు మూ నాలుగు నిమిషము 
లుపయోగించితిని, మరునాటికాయన మతము యెజుపు, ₹ 
పు, బాధ మొదలయిన వేమియు లేక శుభముగా నుండ్‌ 
నందున సంగతో వముగ నాయన నాగ దికీవచ్చి యాతని సం 
శోపమును నాయెడజూపీ నన్ను ముస్ట్రకిజమూను  చేర్చుకొ 
ను విధానములడిగి కలిసికొని యాయనగూడ య భ్యా సము 
జేయ మొదలిడెను. 

తెనాలిపురమునం డాంగ్ల భాపా భ్యాసముచేయుచున్న 
ప్వుడునాత"' నిత్యమును సుమారిరువదిమందికి తక్కు వయుం డె 
డివారుకారు. ఏ6లో నందరును సామాన్యముగ మెస్టృరిజముచే 
య నభ్యాసము (కతిదినమును నాతో ఫోత్సాహమును జేయ 
బడుచుండరి. చేను జేయు వింతలను (పతిదినమును జూచుట నై 
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పిరందరును స్కూలు విడచినగొ్డనే నాగదివద్ద వోజరుగా 
నుండెడివారు. ఇట్టుండ నెక నారోసమయమున నీమ్మి తబ్బృంద 
ములో నొకడగు చల్లా గోపాలరావుగారితో చెవకోయొక్ర 
విద్యార్థి మెస్టరిజమనిన నెంతమా[తమును నమ్మకము లేదని 
గలుమారాతనిణ” పలుకుచున్నా డనియును తత్మా_రణమున 
నాతని కెద్ది యో నిదర్శనము _్రత్యక్షుముగ జూవీం చ వలెనని 
యును నన్ను కోరగా చేడియోనెకటిజేయ మొదలిడుచుండ 
నచ్చటనున్న మరికొందరు మితులతేని నేడ్చునట్లు చేయుడని 
కోరగా నతనికి చేసినచో నతనిశేమియును చెలియదని యాత 
నిసోదరుజేద్చునట్లు జేసియుంటిని, పిమ్మట మరికొన్ని వినోద 
ములను జేసి యాతసికి మెస్సృరిజమునందు మిక్కి-లి నమ్మకము 
ను గలుగ జేసియుంటిని, 


విభాలీయొక్క_గెప్పశ కీ 


సాధారణము భూత వై ద్యులందరును విభూతిని వాడు 
చుండుట |పతివాగును చూచుచునేయున్నారు. మన ముప 
యోగించునటువంటిశక్తి విభూతిలో త్వరగా (పవేశించి రోగి 
మొక్క_ దేహమును తాకిన వెంటనే యామంచి* క్షి యందు 
లో (పవేశించి యాతేని చెడుశక్రిని వెళ్ళ్లనొట్టును మరియు 
విభూతిని కనుబామలకుమధ్య బెట్టుచు మరికొంత భాగమును 
లోపలకుగూడ పంపుచుండుట పలుమారు చూచుచున్నా 
ము. దీనికి కారణం బేమియన ముఖమునందు శ క్షిని త్వరలో 
(గహించు నరములున్న వసి మనపూర్వీకులు (గహించియుండు 
టచే విభూతి నచ్చట బొట్టుగానుపయోగించిన మనమావిభూ 


48 


తియందు |పచేశింప జేసిన శకి ముఖనరములద్యారా "దేవా 
మునందు (సవేశించి రోగిని త్వరలో స్వస్థతగావించు చున్న ది. 
మరియు నోటిలో వేసికొని తినిన యెడల గర్భమునందాహో 
రముతోగలసి ర క్రముగానారి బేహమునంబెల్ల భ'గములకు 
ను మనముపయోగించిన శ _కి (ప వేశించి రోగమును కుద 
ర్పుచున్నది. భాత వైద్యులు విభూతినివీనికొని మంతించి యి 
చ్చుదురు. ఆవిభూతిని మంతించునప్పుడు దానియందర్థమిది; 
“భాతపీశాచములచేగాని జడిసినందువలనగాని (శు వేనించిన 
చెకుశ క్రి నియందుండి తొలగిపోవ్రగాక. శేటినుండి నివారో 
గ్యముగా నుందువుగాక” అని భూత్మవైద్యుని యొక్క మనోశకి 
నుపయోగించి యిచ్చును, ఇశ్తు నాశ క్తిని విభూతియందు (ప 
వేశింప జేసి పలువుఠను నిద బారినుండియ, సోమరితనమునుం 
డీయు, తలనొప్పీనుండయు త లంగించియుంటినిః 


దూరముననున్న వా శేమిచేయునదియును జెప్పుట. 





నీవు |పతిదినమును న్మిదనుండి లేచినణ్‌ డనే తూర్పు 
ముఖముగా గూరుచుండి నీమనసునందేమియు తలంచకుండ 
(Thoughtless) గా కొంచెముసీపనగా సుమారు శెండు ని 
మివములకాలముండుము, |పతిదినమిట్లు వాడుక చేయుచున్న 
సుమారొక నెలదినంబులకు నీమనసునకొక శే_కి గలుగును. 
ఈ యభ్యాసమును చేయుటకు మొదట నీకు మిక్కిలి స్నేహ 
ము గలవానిని సమిపముననున్న గదిలోనికీబంపీ యెద్దియో 
నుక చేతిలోవస్తువు నెకదానిని పెట్టుకొనుమని చెప్పుము, 
తదనంతరము నిశ్నలచి త్తముత్‌' నివు కొంచెముసేపూరకుండ 
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సమ్మితుడావస్తువు శేచేనితో బెక్టుళ్లా నెనని | పశ్ని౦చుకొనుము, 
తక్షణమే సిమనస్పునకొక చేయి చును. పిమ్మట నీస్పే హి 
తుసిబిలిచి మ్మితమా! నివు ఫలానిచేతిలో నావస్తువును బెట్టు 
కున్నావస చెప్పుము, ఇట్లు సవుచెప్పినయెడ నీస్నేహీతు డ 
త్య ద్భుతముగా న్ను మెచ్చుకొనును. కొస్ని సమయముల 
“మంగ తవ్పిపోవటయుగూడ సంభవించును. కాని దినసాధన 
మునల్ల కొన్ని నాళ్ళకు సరిగా జెప్పగలుగుదువు, ఈపిధము గా 
ఇక్కు_వక కివి సంపాదించిన విమ్ముట దూరముననున్న బంధు 
మి(తుల మొక్క శే మసమాాా ములను, వారు తతౌ, ల 
మున జేయు. పనులమనైతము. జెష్కళలపవు. ఇషు విశేషించి 
మనోన క్షట స పాడించిన కాంఇమువేే భూతభవిమద్వలే ౯- 
మానము మవబుషులెల రును చెప్పగలిగియున్నా రు, కంటి గా! 
౨ వాకుక ఇశించినకారణమున మసదేశ మునందిష్పూడట్టిశ కి 
ల) గన వారరు సాగా నుం కుట్ర తటస్థించిన ద్క వేయేల, యిక నైన 
పెశేంచి ుటునాంశి గొప్పు కిని సంపాదించుటకు (పయ 
క తు మిక్షి_₹) కప యు న ఇ! వాకుకను జేయు (కు 
కొ మాన నయ డెప్పపిస్ఫస్మయంశు జన్మించిన (పాణేకోటు ల 
పష ఈియం గాను జాగలవాడే "అహేంసాపర మోధర్ష్శః” ఆను 
పెద్దల శొకిక్టము ననుసరించి (పవతీ౯చుచుండవలయును, 
సాధ్యమైనంతెనంకీ ప్రపంచమున నెట్టి పాణికిని కష్టమును గ 
లుగ చేయకుండ నిజముగా సివేదినమునను జీనహీంస చేయు 
చముండుటలేదసి సీ మనస్సాథీ గా నమ్ము చుండీస చాలును. 
సిమససునం దేకళంకమును లేకుండగ కాలమును ౫ కుపుచుం 


50 


డిన నిశ్చయముగా నీశన్రెక విధ మున ధైర్యముగగి చూచుట కెల్ల 
రకును మిక్కీ_లి సంచోవముగా నగుప సడుచుందువు. ఇంతక 
న్న సీకెక్కుడు భాగ్య మెయ్యది * పచీ హతులలో నెవరి కైన 
కొంచెము జబ్బుగానుండినగాని లేడా యేదైన కన్షములందు 
చిక్కియుండినగాని యాతడు దూరముననున్న ను నీమనా స్పింతే 
యు కలవరపడుచు నేమియు దోచకుండుట పలుమా'ప నున 
మందరమును చూచుచునేయున్నాము. కంటిరా! మన మ 
నోశ_క్రిె పాటుపడకుండనున్న ప్పుజే దూరముననున్న మన 
చ్నీహితునకెన్ష యో కష్టము సంపా ప్తించిన దైనమహీమచే 
యాతనికి కష్ట కాలము “సంపా. పమాయెనని మన శేదియో 
యొక విధంబు? తెలియుచున్న ప్పుడు మనోశ కికై విశేషము 
గా పాటుపడ సంపాదించినపిమ్మట యోగ శ్నే బుములను కను 
గొన లేకయుం డెదమని చెప్ప నెవ్వరైన నావాసింపగలగా? 


సామాన్యముగ మనము భోజనము చేయుచున్న ప్ప: 
గాని లేక కాఫ్‌ మొదలగునవి |తౌగురప్పునుగాని మనలో నె 
లరకును పలుమారు కొరమారుచుండుట చూదు 2కే యు 
న్నాము. అట్టి సమయమున బంధుమి తులలో నెవ్వగో కొంతే 
మంది పదం తర యనుకొనుచున్నారసి మున పెద్రలంద 
రును జెప్పుచుంకుట పలుమారు వినియున్నా ౫. ఇ్రదియును 
విచారింప వా స్త్రవముగ మనోశ క్లివల్ల నే గలుగుచున్నని. ఈ 
విషయమునుగురించి య నేకప ర్యాయములు నేనును నా మి 
(తులును గలసి పరీథ్నీంచియుంటిమి. ఇంద. కెన్న కును మారు 
తార పాటు వచ్చియుండ లేదు, గాన చదువరులారా! మీరీ 


గ్రే 


ఏిషయమునుగురించి భాగుగ విమర్శించి చూచిన మిోరకుగూడ 
నశ్తుగానుపీం చినపు డై నయనుశొనక మానరనితలం చుచున్నా ను, 


ఈ మనోశ_క్రిని సంపాదించుటకు [పతిదినమును సూ 
ర్యోదయ నకు పూర్వమే లేచి నిత్యకృత్యములనుసల్పి పీమ్మ 
ట స్నానమాచరించవలెను. (పవహించుచున్న కృష్ణ, గోదా 
వరి, గ గ, సింధునదులలోగాని, వాటి యుపనదులలోగాని 
చేక్ష నట్టి యుపనదులనుండి (తవ్వబడిన కాలువలలోగాని లేక 
శెటునంటి పారుకడుసిటియందు"ఏ స్నానముచేయుట మిక్కిలి 
కేయస్కరము, *పారుకుసీటియందోొక శ క్రియున్న ది. మన 
ఫూగ్వేకులు జ్ఞా నాధిక్యము గలవారు గనుక నే యెల్లనదులను 
మిక్కిలి పూజనీయముగా నెంచి యేకేట నదీదెవతలకు ము 
క్కు_నశ్తేర్పాటు జేసీయుండిరి, కాని యేబౌవికిని (మొక్కున 
కేశ్చాటు జేసియుండ లేదని హింందూజాతికంతకును వఏశదమై 
యున్నది, శాన నదీజలమునందు జలకమాడుట చాలమంచి 
దస నాయఖ్మి ప*యము. కదలిక లేక చెసవస్తువులెల్లను [కుళ్ళి 
“వేలకొలది పురుగులు సిటియందంతేయును మనకనులకు గాన 
రానంతె చిన్నవిగా నావరించి చూచుటకుమ్మాతేము బాగుగ 
నున్నను కదలిక లేసి నటియందు జలక మాడుట మంచిదిగాదని 
(ప్రపంచజ్ఞానముగలవారందరకును తెలియును, అవళో, కొ 
న్ని శొన్నిగామములకు కాల్యల వసతులుగాని లేక శెండవ 
పతమున కావులవసతులుగాని లేని హేతువుచే చెజువుల 
యందునీటిని వాడుశొనువారి సౌఖ్య మేమని చెప్పవమ్చునో చ 
దువరు లే (గహింతురుగాక, 


రఫి 


పాన యోగ్యమగు నీటిని దెచ్చుకొనుట్నక (ప ల్వే॥ 
ముగ, నెక చెటువుాడిన సారి విషయమై చెప్పవలసిన దంతగా 
"లేమగాని (తాగుటకు “చ్చుకాను తటాక: న. దే బట్టలనుతు 
కుటయు, స్నానముచేయటయ , పశువుల కడుగుటయు, వల 
లువేసి చేపలన. బట్టుకొనుటయు మొదలగు గరాచారములు 
గలిగిన (గామాగో 'గ్యమునుగురించి చెప్పున హస న్న యన్న 
మంతేయును నెలికివచ్చుటకు (ఈ యమ్మ ంచుచుండునుగ దా 
కాన చదువకులాళశా! మా గా మమున-*2టువ టి యలవాటు 
లుండినచో వాటిసి బేకుండ జేయ (ప్రయత్ని ౧పుడు,. లేక య 
ట వంటి చెటుస్పలకు (కక్కలేోే భావలను (తవ్వించి య? 
కండి యూరుచుగో.- జలమును వాన రగ ముగ నుప 
యోగించిన మరికొంతనరకు భాగుందును, మా. గాముము' న.) 
సు సిమాటవినరని నికు భయముంగివ చో మనోశ కి? సంపా 
దించి వారిక *దగకును నివుజెప్పు హీ ప దేసిములను సరిగా 
నుడి విననట్లు జేయుము. తద్వారా నిన నేకిముందిక మేలొ 
నర్చిన నాడవగుకాప 


స్నానములు మొదలనవిజేయు ముకకి చెతుపులయి, 
దు నిటిని (తాగుటకుగూడ నుపయోగిం చెడు (గామముల 
యంద) సివనంచువా లెల్లరును సామా *న్యముగ నెద్దియో ను 
కొ రోగముచే సిరంతరము చాధకడుచుండుట. నిశ్చయము 
ఇటువంటి (గామములను పెక్కి_౦టిని నేను భూచియున్నా ను. 
నేను చెవ్పీనట్లుగ కో సామాన్యముగ (పతివారును యొద్దియో 
నొక రోగముచే బాధపడుచుండుటయు గలదు, చదువరులా 


ర్‌ 


రా! మనో? కీని సంపాదించుటకు వాడుక చేయునపుడు శత 
విధముల పారుమునికోయంన జలక మాడుట (ేవ్షము, శెండ 
నపతువువ కూపజలముగూడ తగినవసతులున్న యొక విధము 
న మంచిదనియే నాయభి పాయము. ఇట్లు నీవు స్నానమాచ 
గించయునపుడు జలవమునం జండు నుం శకి నీలో (ప వేశించుచు 
న్న దసియును తణ్మా_గణమున ని దీర మంతయు పదారువన్నె 
బంగారువలె వెఅయువవియును దలంచుచు నిశెన్నడును చే 
హశ్యాథి గలుగదసియ ను మిక్కిలి దృ, ముగనమ్ముచు సాధ 
నము చేయ.చుంకుము. న్నా నమ చేయ న 4. సుయ పతియవయవ 
మును శుభముగా -* ముళొనుచు సుమారొక యరగంట 
కాలమునరికు జలకమాకుట ముగి" పనలెను, (ఫతిదినమిట్లు 
చేయు చుండన శిరరిమంతయు బాగారుచొక్కాను నొడిగికొా 
న్నట్లు తళతళయెఆఅయు చు బుదిబలము ప పాండి యంగ బలము 
నాం మిక్కి_ఓ న్భద్ధి* రాన వాడే చూచువారల కల రకు 
ను కిన్నులపంసుపుగ నుంసునట్లు శాస్పించుచుం గువు, (పతీ 
దినమును మెనవచి “స విధమున స్నానమాచరించుచు మనో 
ఇ_క్రిక యభ్యాసము చేయన లెను. అట్లుచేసి? వాకు త్వరలో" 

0 థె క్రిని పడయునరని వను నెక్కి వక్క్మా-గోంపగలను. 
దొంగలు సివెంటబడ్‌ కొట్లనచ్చినప్పకు నీకడ్డమువచ్చిన పెద్ద 
కొలునబను సయితము దూకగలుగుచున్నావు కార ణ మెద్ది 
యన దొంగలు వెటపోగిషనచ్చున ప్పుడు నివు పారిపోవు 
చుండగ నే కాలువడ్డుపడినను దూ! గలవను థైెర్యముచే య 
వలీలగ దూకుచున్నా వు, కాబట్టి యిచ్చట నీమనోశక్టిని యు 


ర్‌4 | 
పయోగించియుంకోవి, అందువలన దూకగలిగియున్నా వు. 


శేనొకనాటి సమయమున నా|పాణమిితుడగు కొత్త 
సీతారామయ్యగారి" జాగర్లమూడి గామమువరకు సాయం 
తనమున మాటలాడుచు వెళ్ళి మరల సూర్యా స్తమయమగు 
సమయమున బయలుదేరి కరీమ్‌సాహేబు అనువాని గుజ్లపు 
బండిలో నెక్కి. వచ్చుచుండగ మార్రమునందొక (తాచుపాము 
కాలవశమున బండివాని కంటబడెను. పీమ్మట వాడు భీతిని 
జెంది బాడినావీ నాకాకృవ్ల సర్పమును జూవీం చెను. ఇట్టుండ 
మరిశొాంతమంది (పయాణకులు గుమిగూడి పాము పడగవివ్పీ 
యాడుచుండుటదూచి మిక్కిలి భయమును జెందుచుండి". 
అటేసమయమున నేనుబండినుండిదిగి చల్లగా పామును సమో 
వీం చితిని, అచ్చటనున్న వారందరు నన్ను భోనలదని యఆచు 
చుండిరి. వారిట్లఅచుచున్న సమయమున నాశ క్రి నాపాము 
పై యుపయోగించితసి, అచ్చటనున్న వాగందరును వింత జిం 
దునట్లుగ పామాడక పడగనుమూాసికొసి చల్లగా భూమిపై 
పగు- డెను, వీమ్మట శను పామును సమోపఫీంచి ఫొంచెముసీ 
పు దువ్వి యాడంచియంటిసి. చూడ నచ్చినవా౭ల నెకగు 
నావెనుక ఫ"గముగ వచ్చి దుక్లుక లత నో క్క దెబ్బను చచ్చు 
'నట్టుగ బాది యంగలకుసురునకు సమిీపమ'ననున్న కాల్వ 
లో బడవెచెను. ఇశ్తే నేన నేక పర్యాయములు పాములనాడి౧ 
చి జనులందర కాశ్చర్యమును పలుమారు గానించియుంటిని. 
చదువగరులారా ! మోారుగూడ మనోశ క్రియను మసృరిజమును 
నేర్చుకొని జనులకు మేలుజేయట-కె పాటుపడుచుండుడు, 


ర్‌ర్‌ 


ఈమనోశ _క్రికై మిరుత్సాహముల" యభ్యాసము శేసినచో 
తేళ్ళు మొదలగు వానిచే గలుగు బాధలను సుమారై దారునిమి 
వషములళో నినగి౯ జేయగలవారగు దురు, 


రాయిని మిక్కిలి సుందరముగల పిట్టను జేయుట. 


నిచేతికషమాలును తీసికాని నీచేతులవో విదలించుము. 
వీమ్ముట యొగరాయిని భూమిపై పెట్టి దానిపై నీబేతిరుమూలు 
ను కపుము, తరువాత నీమనోశళ క్లిని రాయిపై యీకిందివిధ 
మున నుపయోగించుము. “శేనీరాయిని పిట్టవలెజేసి |పతివా 
రికిని చూపీంచగలను. ఈరాయి నిశ్చయముగా వీట్రయగును, 
చూచుటకు మిక్కిలి ముద్దును గలిగించుచుండును. విశేష 
దూర మెగిరిపో లేదా” అసి సీగునోశ క్షి పావుగంటసే పుప, 
మోగించిన శాయిబోయి పీట్టగానుండి బహువింతేగా యర 
చుచు కొంచెముళొంచెముగా యెొగురుచుండుట కలవాటు జే 
యునట్టు నటించును. పట్టుకొనినచో |పాణములుబోవునను 
భీతిచాప్పున దాసి నెవ్వర ౨టుకొనుట్నకెన సావాసింపరు, 
ఇక విచితములగు పనుల నెన్నింటినో జేసి నామ్మితులను ప 
లుమారు సం+ “మ పెట్తి యుంటిని, 


ముఖాషంశములు, 





బ్రంతటిమహిమగలిగిన మనోశ_క్తిని సంపాదించుటకు 
వాడుక జేయు చున్న ౧తశకాలము సంసారసుఖములను గోరిన యె 
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డల సపాపీంచుట చాల యాలస్యమగును. అదియునుగా 
క మెస్త్మరిజమునం దాస క్టియును తగ్గిపోవును, ఇందగతన 
దీనిని యభ్యాసము చేయుచున్న ౧తకాలనైనను_ సుఖమును 
గోరకుండుటయే యుత్తమము. అభ్యాసముచేయు చున్న దిన 
ములలో విశేషించి యితరులు ' మాటలాకుటు తగ్గించవలె 
నుం “ముఖ్యమైన విషయములను గు“ాంచి మాటలాసుచు-డు 
ము. సాధ్య మైనంతనరకు ముంటరిగ (పుయాణము జేయుచు 
డును. అ వీలు లేవ నో (పాణమి తుల 14 మాకేము సన 
రునకు వెళ్ళుచుండుము. మో గామమువకుగాని ఇట్టణమున కు 
“గాసి నీచ్రీపక్కు నకు వెళ్ళు టకిష్టము”కునో యాఏక్కు_న శే వ్‌. 
శారునకు వెళ్ళుచుంకుము. ఒాటగిగాబోఫుచున్న పజ చుల్ల 
GK గాలినిపీస్చి విలు పగలిగి ఎంతసేపు [వన్ని వెలగా బవాటకు 
వడిచిపెట్టుము. నడ చునప్పు "= వే యగలిగివంచ యాగ వేయి 
చండుము, నడచునప్పు గన్న సము సంగీతము పాడకుమ. 
నడుమును వంచి నడువకుము.” పెన జెప్పీనవీధమున కొంతెడ 

నడచి సిర్దన్మప దేశమున గాలిశెసకుగా. శూర్చుంసుము. 
గాలి కదలక యుండి" యెడల నాగ్నే మక ాలముఖము% గూ 
రుచుండుము. అబఖుగణూరుచుండన పుకు సిరొమ్ము గను భాగ్గుగ 
శ్రుందరికి విరిచి పిమ్మట మెల్లగా గాలిని భోబికి. పీల్చుము. 
నీవాపగలిగినంత నేపుంచి మెల్లగా వదలివేయుచు. నిశ్చల గున 
స్పుగలవాడవై సుమా"రువదియారు ప శ్యాయ గాలు (పగెదిన 
మును జేయుచుండుము. ఇష మండలదినము లాచరిచిన ని 
మనంబున కొక యుత్సౌహమును, ధైర్యమును బొడీముచుం 
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డును. మండలాంతిమున పరిశ్నభమగు యద్దము నొక దానిసి 
దెప్పీంచి ని పతివింబమందుజూచుచు “ఆహా! యేమి నారూ 
పలావణ్యము? నాకన్న యందముగ నుండువార లెవరు నా 
భాగ్య్టామేమణి చెప్పవచ్చును” అని సిలోసివెక గదిలోనికి (ప 
వేశించి యనుకొనుచుండుము. ఇట్లు పదునె దొదినము లభ్యా 
సము చేసిన తదనంతరము సిచేహబలమునందును రూప 
క్ఞ్ఞమునందును తారతమ్యులతే నికే గలియునుగాక, 


రూపాయిని చరచర (పాకివచ్చునష చేయగలుగుదు 
నా లేదా ట్‌ చుశ్నీ ౧చుకొసిన ప్పుడు సివద్దనుండు పెన్సలు 
నొక దానిని నున్నని సలమున ౧దు బెట్టి దాసి కెదురుగా సుమా 
రిరువదియంగుళమాల దూరమున గూారుచు-డి కి దలిరమ్మని 
సిమనోశ_క్రి నుపయోగించుము, అప్పుడు పెన్సిలు చక్రము 
దొగి నట్లు దొర్లుచు సిసామోిప్యమునకు నచ్చును. అట్లు రా 
బో సెపింక్‌ న: కొన్నాళ్ళ సాధనము (Practice)  వేయనల 
సి యుండును. మరల కొన్నాళ్ళు సాధినముచేసిన పీమ్మట త 
క్సుకి క దలీవచ్చును. ఇటవంటి య ఫ్య సమును చేయువారు 
ముపష్పదిమైగ- సంనత్చెరములకు లోపువానలెనచో త్వరలో 
ఫ కిని సంపాదింపగలవారెగువురు. ఏనసువునైన కదలివచ్చున 
టు జేయదలచిన యెడల నానస్తువుయొక్క. బరువంతయు 
(Centre of gravity ) నే 'స్తలమునందుండునో యాచుక్క. 
నంకి సిదృష్టిసి సిల్సీ క దలిరిమ్మని మనోక కీ యుపయోగిం 
చుము. సీమనోగ క్రి నెంతటిశ_క్రితఉ (Fore) (పయోగింతు 
వో యంతటి త్వంల్‌” గంతుల్మువెచుచు నడచుచుండును, (ప 
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తివారద్భుత పడుదురు. ఇటువంటి చితపుపనులను జూచినవా 
రందరును నీకు మితులగుదురు. నివు రూపాయి నెట్లు నడిపిం 
చితివసి నిన్నెవరయిన యడిగినయెడ గేమియునుదాచక యొ 
ల్లియును జెల్లంబుగ జప్పీ యతనినిసైతము మనోశక్షిని సంపా 
దింప (పోత్సాహమును జేయుము, ఇట్లు నన్నడిగినవారి నం 
దరను మెస్కరిజమను యీోామనోక క్లిని సంపాదించుటకు పలు 
మారు |పోత్సావామును జేసియుంటిని. తిత్కారణమున నా 
కు మ్మితులగువారందరును సాధారణముగ వు న 
భ్యాసము చేయుచుండినవా-శెరి. 


మాపాయిని గంతులు వేయించు విధము 





రూపాయి మొక్క. మధ్య ఫాగమున జూచుచు “గంతు 
లువేయుచు కదలిరము” అని నీమెస్త్నరిజ ముపయోగించు 
ము. అప్పుకు రూపాయి గంతులువైచుచు నీవద్దకు పరుగెత్తు 
కొని వచ్చును, లేక రూపాయిని జరిగివచ్చునట్లు జేయవలెన 
న్న యంచును చూచుచు “కదలిరమ్ము” అని మనోథక్షిణ్‌ ' 
యనుశాన్నమాతమున జరిగిజరిగి నీయొద్దకు నెమ్మది నెమ్మది 
గా వచ్చుచుండుట _ప్రలివారునుచూచి మిక్కి_లి యాశ్చర్య 
ముందెదరు. అట్లు రూపాయిని నడపీంచుచున్న సమయము 
నందు కళళ మరెట్టికాంతిగాని నికం౦టికి తగిలిన యెడ 
సిశ్‌క్టి త్వరలొ (వ వేశించి రూపాయి కదలజేయ లేదు గావున 
నీకంటి కవ్విధమైన కాంతిగాని తేగులకుండునట్లు చేసికొని రూ 
పాయిని నడవీంచుట్నకె [ప్రయత్నము జేయుచుండుము. అట్లు 
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జేయుచుండిన సేక్ర (పతిపర్యాయమును నడిపించగల వాడ 
వగుదువు, 


చదువరులారా ! మిలో నెవ్వరెన బజారున బోనుచు 
న్నప్పుకు కుక్క_లరచుచు గందరగోళ మును జేయుచున్న మెడ 
ల మొమనోగక్టి యనునది వానినన్నిటి నఆవకుండగ జేయగ 
లకు, ఎట్లన అఆచుచున్న కుక్క_లనుమాచి “ఓకుక్క_లా గా, 
మీక ఆచుటకు శక్టిలేను, నోరుమూసిళొని యూరకొనుడు” 
అని నిశక్టి నుపయోగించిన తక్షణమే వానగుసి చల్లారినట్లు 
నిశ్శబ్దముగా నుంకును, 


చేతిని నంచ లేకుండ చేయుట. 


ఒకనినిపిలిచి మాతనిచేయిని చాచుమని చెప్పి పిమ్మట 
సీదృష్టిని (పమోగించుచు మనోదృశము+ " శీనిచేయిని వం 
చజాలవు, సీజేయియాదు రక్తము (పవహించుచుండుట లేమ, 
నరములు బలహీనముగ నున్నవి. నివు చేయిని వంచగలవని 
నేనవినదాక సకు నంచుటకు శక్టిలేదు” అని యనుకొనుచు 
చల్లగా చేయిపై యూదుచుంగుము అయిదారు నిమిషము 
బిట్లు జేసిన తరువాత చేయినివంచమని యడుగసము, పిమ్మట 
'వాడట్టు జేయుట సిశకుడగును, అదంతయును సీనునోశక్టివలన 
= జరుగుచున్న ది. 


ఎనెన స్మి దబోస్పచున్న సమయమున న్మిదనుంకి మే 
ల్కొ-న జేయన లెనన్న యాతని కనుబొమలమధ్య సిదృష్టి ను 
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పయోగించుచు “లెమ్ము పెద్దమ్మ వారు నిన్ను విడచిపోవుచు 
న్నది. సీకిక న్నిదరాదు మేలుకొనుము” అని నీమనోశక్సి నుప 
యోగించుచు మెల్లగానూదుము, అంతట ని దబోవువాడు 
కొట్టిపిలిచినవానివ లె చప్పున మేల్కొనును, 


కోడిపుంజును ని దబుచ్చుట. 





కోడిపుంజు నొకదానిని దెచ్చి దాస్హమెడనువంచి రె 
క్క_లసందున బెట్టి కొంచముసేపు ప్యుకొని “నకు కరర 
గాక” అని దృఢముగా తలంచుచు దానిపీపుమిాద సినోటి-' 
చల్లగా యూదుము, ఇబ్లుజేసిన మెదారునిపుషములకొ కోడి 
పుంజు నిలుచుండియే నిదరపోవ్రుచుంకును, 


చేలు బాధ మాన్నుట, 





ఎవరినైనను తేలుకుట్టిన యెడల కుట్లిన చోటున ఏద పీ 
ని నిలిపి సమనోశక్టి స్మకిందివిధమున నుపయోగించుము “శే 
లువివము ని న్నేమియు చేయజాలకు. ఒక వేళ సినర ముల ద్యా 
రా భాధ పె శెక్కి-నను తప్పక దిగున” అని అమనసునం ద 
నుకొనుచు బాధగల-చోటున చల్లగా నూకుచు చేత్‌ చఆ 
చచుండుము. ఈవీధముగ 'పెక్కువిధములగు బాధలను కడు 


సులభముగ సమనోశక్రివలన కుదర్పగలుగుదువు, 


స్నేవామును గలుపుట. 


లంట. 








మీ్యా గానుమునం దిద్దరు బలవంచు లొాక్షగిక్టొకరికి సా 
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పడక విరోధముగా నుండిరనుశొనుము. చారిద్ద రేశీభవించిన 
గాని మో గామమునందు నెను దిగలుగదనుక్షోనుము అట్టి 
సమయమున నివేకాంత స్తలమునకుబోయి వారిద్దరిని మనను 
నందు తలంచుచు “మోరిద్దరొకరినొకరిని పేమిం చుకొనుచుం 
దురుగాక, నేటినుండియు నామనోశక్షి ప్రభావముచే మిోకిద్దర 
కమితమి తత్వము గలుగును” అని |పతిడినమును సుమాగొక 
వారమువరకు సీమనోశక్షి నుపయోగించిన వారిద్దరును మిత్రు 
లగుకురు. అందువల్ల మోగామవాసనుల కెంతయు మహోప 
కార మొనర్చినవాడి వగుదున్రు గాన చదువరులారా! సమస్త 
(పాణికోటులచుంగును మనుజుజే యు త్తముడని పకిగశింపబ 
డినందులకు నెద్దియెన నొక పెదమహిమను విన్న పెద్దలందరు 
బుద్ధికుశ లతగలవా రై సంపాదింపకుండిన వమూనవజాతికంతరు' 
ను మిక్కిలి యవమానకరమైన విషయమైయున్న ది. [పపంచ 
మునంకు పతివా*కిని మిక్కిలి సహాయపకునది మనోశక్సి ద 
'క్క_ రెండవదిగాదని చదువరుల కెల్లరకును శెలియవచ్చుచు 
న్నది. మనఫూర్వికు లెల్ల రును యిటువంటి మనోశక్షి [పభెవ 
మువే మిక్కిలి యస్ఫుత కార్యములను సెక్కి_ంటిని చేసియు 
న్నారు, అట్ట మహాను ఫా వులగు వారి రక్షనమును3 జనవనమ- 
ది మిక్కి.లి యాదరింపబడిన మనోశక్షిని సంపాదించుటకు (ప 
యత్ని ”పకుంక సోమకులవ లె కాలమును వృభథాబుచ్చు నీచు 
ల నితర దేశస్టులెట్లు గౌరవింతురు ? వారివల్ల గౌరవమును 
పొందుటట్లుంచి తమ దేశమునందు జనించువారి నెల్లరను "సో 
మరిపోతులను జేయుచున్నా కే * ఎంతటి ఘోరపాపము! గాన 
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సోదరులారా! యిక నైన మోాకుమారులను బంధుమి తులగు 
విన్న వయనువారి నెల్లర రను మనోశక్షిని సంపాదింప (పోక్సావా 
ము జేయుచుందుగని నేను మిక్కిలి గట్టిగా నమ్మియున్నాను. 
ఈమనోశక్టిని సంపాదించుటకు పీ విన్న వయన్సు గానుండిన యెడల 
పట్టుబడుట మిక్కీ-లి సులభముగా నుండును. కాన వాలురగు 
వారి నెల్లరను విశేషించి |పోక్సావాము జేయుచుందురనియు 
ను మనచేశమంతయు నిట్టి మనాత్తుగలిగిన మనోశక్టి యెల్ల యె 
"డల నల్లుకొని మన దేశీయుల నెల్లర నున్నతదశకు మెల్లగ దీసి 
కొనివచ్చి చల్లగ విడిపించునని నాయుల్లమునుం డెల్లపునును 
వెల్లువగా సంజ మం బెల్లయెడలకు నల్గుకొనుచున్న ది, 


సమా ప ము, 
వపా 
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